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Mot de la direction  
 
Chers parents et familles, 
 
Les splendeurs de l’automne sont parmi nous! Les feuilles éclatent de couleurs resplendissantes, nous remarquons 
les oies s’envoler vers des terres plus ensoleillées et nous découvrons la richesse des cueillettes de nos jardins. 
Cette saison si épatante est aussi distinguée par des temps frisquets. Les matins peuvent s’annoncer très frais lors 
de la rentrée et les récréations, c’est alors que nous vous demandons à veiller à ce que votre enfant soit bien 
habillé afin de pouvoir bien réjouir de leur temps à l’extérieur. 
 
Les évènements de la rentrée maintenant bien comblés, nous envisageons, également pleins de belles activités 
pour le mois d’octobre. Nous débutons le mois en ayant le lancement de la semaine de la lecture du 1re au 5 
octobre sous le thème « Donner vie aux histoires ». Les élèves participeront à plusieurs activités spéciales et seront 
encouragés à lire autant que possible durant cette semaine. Nous vous encourageons également, en tant que 
parents, de lire à tous les jours avec votre enfant. Quelle occasion de partager des moments précieux tout en 
favorisant le développement du langage, l’acquisition de compétences et en élargissant le vocabulaire! 
 
Plusieurs autres activités combleront le mois d’octobre. Les élèves auront la chance d’exprimer leur 
reconnaissance lors de la célébration de l’Action de grâce qui sera organisée par la classe de quatrième année.  
Nous poursuivons avec les leçons de natation pour les niveaux de maternelle à la deuxième année et le club de 
coding continuera en vigueur à développer les compétences digitales. Les élèves auront la chance d’aller 
« S’étourdir en français » lors de la soirée à Galaxyland et plusieurs élèves auront la chance de participer à la 
Journée Unis (WeDay). Une présentation par Earth Rangers sensibilisera les élèves envers la protection des 
animaux et le respect de l’environnement. Finalement, il ne faut pas oublier la fête d’Halloween tant attendue par 
les élèves! 
 
La sécurité avant tout! Le CSCN et l’école La Mission visent la sécurité de tous! C’est alors que deux nouvelles 
procédures sont en vigueur dans toutes les écoles du conseil. La première mesure est celle de verrouillage des 
portes d’écoles. Les portes d’école seront verrouillées en tout temps sauf pour un quinze minutes de transition le 
matin et en fin de journée. La seconde mesure demande aux parents bénévoles de soumettre une preuve de 
vérification de leur casier judiciaire avant d’intervenir auprès des élèves. La sécurité en autobus est également très 
importante et la responsabilité de tous. Nous vous demandons de réviser souvent les attentes d’autobus avec vos 
enfants et demandons à vous, en tant que parents, de bien respecter les zones d’autobus et d’utiliser les zones de 
piétons pour traverser la rue. Votre compréhension et collaboration envers la sécurité de tous est grandement 
appréciée! 
 
En mon nom et en celui de tout le personnel, nous vous souhaitons une très belle fête de l’Action de grâce avec 
votre famille et vos amis. 
 
 

Marielle Perich 
Directrice 

mailto:lm@centrenord.ab.ca


Prière d’Action de grâces 
 

MERCI Seigneur pour le soleil, la lune et les étoiles.  

MERCI Seigneur pour la générosité de la terre. 

MERCI Seigneur pour la vie et ton Fils, Jésus. 

MERCI Seigneur pour l’amour que nous donnent nos parents et nos amis. 

MERCI Seigneur pour le don de ton pardon qui nous apporte paix et bonheur. 

MERCI Seigneur de tout notre cœur.  

 Amen. 
  

Nouvelles de l’école  
Verrouillage des portes d’école 
Le CSCN et l’école La Mission tient à cœur la sécurité de tous les élèves et le personnel de l’école. Deux nouvelles 
mesures de sécurité ont été mises en vigueur dans toutes les écoles du conseil. La première mesure est le 
verrouillage des portes d’écoles. Une caméra et une sonnerie ont été installées à la droite de l’entrée principale. 
Vous devez vous installer directement devant la caméra avant d’appuyer sur le nouveau bouton de sonnerie. Vous 
aurez à dire votre nom et un accès à l’école vous sera donné. Il y aura deux temps de transition pendant la journée. 
Lors de ces temps de transition, les portes seront déverrouillées de : 8h42 à 9h et 15h15 à 15h30. Un grand merci 
de votre compréhension envers l’initiative d’assurer la sécurité de tous.  

 
Vérification de casier judiciaire 
La deuxième mesure de sécurité mise en vigueur est la vérification de casier judiciaire. Tous les adultes se portant 
bénévoles pour des activités à l’école ou des excursions hors de l’école seront demandés de soumettre une preuve 
de vérification de casier judiciaire avant d’intervenir auprès des élèves. Si vous pensez de bien vouloir faire du 
bénévolat au sein de l’école, telle que lire un livre à la classe, participer aux activités de fête en classe, être 
bénévole pour les sorties d’excursions, etc., vous devez nous procurer une copie de votre vérification. Toute 
vérification datée de moins de 6 mois sera acceptée.  
 
Pour vous faciliter la tâche et vous permettre d’agir rapidement, une lettre avec la signature de la direction à 
remettre aux services policiers a déjà été envoyée à chaque famille avec l’enfant le plus jeune de la famille inscrit à 
l’école. Assurez-vous d’apporter cette lettre avec vous afin d’obtenir un prix réduit ou même gratuit pour votre 
demande de vérification judiciaire. Ces formulaires sont aussi disponibles sur notre site web de l’.école sous 
l’onglet : Formulaires et documents utiles.  
Les gens habitant les grandes régions d’Edmonton (St-Albert, Morinville, Spruce Grove, Stony Plain) peuvent 
obtenir la vérification : 

1) Auprès de la GRC : gratuit avec le formulaire du CSCN 
2) Auprès de Nexus Business Park (#108, 14315-118 ave) pour obtention immédiate :  

 
Les gens habitant à Edmonton peuvent obtenir la vérification : 

1) Auprès de la station de police la plus proche 
2) Auprès de Nexus Business Park (#108, 14315-118 ave) pour obtention immédiate :  

 
Nous vous remercions de votre précieuse collaboration envers cette nouvelle mesure de sécurité. 
 



 

Sécurité en autobus 
La mi-octobre démarque aussi la sécurité en autobus. La sécurité de votre enfant est la responsabilité de tous, le 
conducteur, vous comme parent et nous en tant qu’éducateur de votre enfant. Nous allons avoir des pratiques 
d’évacuation et allons revoir de façon continue les attentes d’autobus. Nous vous demandons de réviser souvent 
les attentes avec votre enfant. Voir le lien suivant inclus dans le courriel. 

Sécurité de piétons 
Un rappel aux familles d’utiliser en tout temps les zones de piétons pour traverser la rue. Traverser entre les 
autobus n’est vraiment pas sécuritaire et ne montre pas un bon exemple aux élèves. Merci de bien utiliser les 
bonnes zones de traversées! 
 

Guide de bénévolat 
Nous vous demandons de prendre le temps de bien lire le Guide de bénévolat de l’école La Mission. Si vous vous 
intéressé à venir faire du bénévole dans notre école, s’il vous plait, veuillez remplir le formulaire d’entente et le 
retourner à l’école le plutôt possible avec votre vérification judiciaire. Si vous avez égaré la copie envoyée par 
l’école en septembre, veuillez la télécharger de notre site web de l’école sous l’onglet : Formulaires et documents 
utiles.  
 

Conseil d’école et société de parents 2018-2019 
Merci à celles qui ont siégé au conseil d’école ainsi qu’à la société de parents pour l’année dernière. Voici les 
nouveaux membres pour cette année :  
 
Conseil d’école  
Présidente : Mélanie Dallaire  
Vice-Président: Gisèle Roy-Christensen 
Secrétaire: Janelle St-Laurent 
Conseillères: Gillian Anderson, Line Mantha, Karine Peeling, Catherine Pretty, Audrey Viens  
Représentante des enseignants : Mme Sonia Bélanger 
Directrice : Mme Marielle Perich 
 
Société de parents  
Présidente : Karine Peeling 
Vice-présidente : Gisèle Roy-Christensen 
Secrétaire : Mélanie Dallaire 
Trésorière : Josée Gélinas 
Conseillère : Catherine Pretty, Line Mantha 
Représentante des enseignants : Mme Sonia Bélanger 
Directrice : Mme Marielle Perich 
 
La première réunion aura lieu le mardi 2 octobre à 18h30 au salon du personnel.  Un rappel que les réunions sont 
ouvertes à tous les parents, mais seulement les membres élus ont droit de vote. Nous encourageons tous nos 
parents de participer aux réunions afin d’offrir leurs idées et leurs rétroactions. Si vous désirez aborder un point 
particulier à la réunion, veuillez communiquer à l’avance avec la présidente du Conseil d’école Mélanie Dallaire,  
melaniedallaire@hotmail.ca ou à Karine Peeling de la Société des parents,  karinepeeling1@gmail.com  
Tous les procès-verbaux de nos réunions sont disponibles sur le site Web de l’école. www.lm.centrenord.ab.ca  
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Conseil Étudiant 
Félicitations aux nouveaux membres du conseil étudiant pour l’année scolaire 2018-2019 :   
4e année : Félix M et Eveline GW 
5e année : Sophie R et Sasha B 
6e année : Kira D, Kenzy R, Carmen B  et Dylan K 
 
Merci à madame Perras et l’intervenante scolaire communautaire, Mme Brigitte qui sont les responsables du 
conseil cette année. 
  

**Permission par courriel 
Un rappel que la majorité des formulaires de permissions seront envoyés par courriel. Vous êtes responsable de les 
imprimer et de les retourner à l’école avec votre enfant. Si cela vous cause des ennuis bien vouloir communiquer 
avec l’enseignant titulaire de votre enfant. 
 

Merci 
Barbecue de la rentrée / Rencontre des enseignants 
Merci à Mme Alexandre Cormier, Mme Catherine Pretty et Mme Gisèle Roy Christensen d’avoir cuit le blé d’inde en 
après-midi. Merci à M. Tom Sutton, Hannah-Julia et Audrey Moffet-Sutton et Kayla Bélanger d’avoir géré les jeux 
gonflables. Merci à toutes les familles qui sont venues rencontrer l’enseignant de leur enfant. Ce fut une belle 
soirée pour tous! 
 
Terry Fox 
Un grand merci à toutes les familles qui ont fait un don pour la course Terry Fox. Grâce à la grande générosité de 
tous, notre école a amassé un montant record de 3 574,55$. Les 12 élèves qui ont amassé le plus grand montant 
d’argent ont eu le privilège de lancer une tarte à la crème fouettée à 12 membres du personnel. Félicitations à 
notre grand gagnant Jayden T. qui a amassé le plus grand total de 440$.  
 
 
 
 
 
 
 

CCoolllleeccttee  ddee  ffoonnddss  ppoouurr  ééccoollee  LLaa  MMiissssiioonn    

BBoossttoonn  PPiizzzzaa  

  
NNoouuss  ppaarrttiicciippoonnss  aauu  pprrooggrraammmmee  ddee  BBoossttoonn  ppiizzzzaa  ppoouurr  aammaasssseerr  ddee  ll’’aarrggeenntt  ppoouurr  nnooss  aaccttiivviittééss  éédduuccaattiivveess  ddee  

ll’’ééccoollee..  LLee  pprrooggrraammmmee  eesstt  ssiimmppllee..  CChhaaqquuee  ffooiiss  qquuee  vvoouuss  aalllleezz  mmaannggeerr  aauu  BBoossttoonn  PPiizzzzaa  vveeuuiilllleezz  rreemmeettttrree  vvooss  

rreeççuuss  àà  ll’’ééccoollee  eett  BBoossttoonn  PPiizzzzaa  nnoouuss  ddoonnnneerraa  55  %%  dduu  mmoonnttaanntt  ttoottaall  ddee  rreeççuu  aammaasssséé..  NNoouuss  aacccceeppttoonnss  lleess  rreeççuuss  

ddee  ttoouuss  lleess  BBoossttoonn  PPiizzzzaa  dduu  nnoorrdd  ddee  ll’’AAllbbeerrttaa..    SSii  vvoouuss  yy  aalllleezz  eenn  ggrroouuppee,,  rraammaasssseerr  lleess  rreeççuuss  ddee  vvooss  aammiiss..    

  

CCOOBBSS  SStt..  AAllbbeerrtt  

  

CCOOBBSS  eesstt  uunnee  bboouullaannggeerriiee  ssiittuuééee  aauu  221122,,  22  HHeebbeerrtt  RRdd,,  àà  SSaaiinntt--AAllbbeerrtt..  LLoorrssqquuee  vvoouuss  ffaaiitteess  ddeess  aacchhaattss  àà  cceettttee  
bboouullaannggeerriiee,,  vveeuuiilllleezz  mmeennttiioonnnneerr  àà  llaa  ccaaiissssee  qquuee  vvoouuss  ffaaiitteess  ppaarrttiiee  dduu  ggrroouuppee  ddee  ll’’ééccoollee  LLaa  MMiissssiioonn  eett  CCOOBBSS  

ddoonnnneerraa  55%%  ddee  vvoottrree  ffaaccttuurree  eenn  ddoonn  àà  ll’’ééccoollee..  
 



Tests de rendement  
Voici les résultats des élèves de la 6e année de l’école La Mission aux tests de rendement provinciaux de juin 2018. 
Ces données peuvent vous aider à situer le rendement de nos élèves par rapport aux autres élèves dans la province 
et aux normes provinciales  
 
Le programme de tests de rendement provinciaux de l’Alberta a pour but :  
- de déterminer si les élèves apprennent ce qu’ils sont censés apprendre; 
- d’informer les Albertains du rendement des élèves par rapport aux normes provinciales; 
- d’aider les écoles, les autorités scolaires et provinciales à surveiller et à améliorer l’apprentissage. 
 
Dans le tableau ci-dessous, vous trouverez le pourcentage d’élèves qui ont atteint le standard acceptable, le 
standard d’excellence et le seuil sous le niveau d’acceptable dans chacun des tests indiqués. Les résultats du niveau 
d’excellence sont inclus dans les résultats du niveau acceptable. Il est à noter que les résultats des tests de français 
sont comparés seulement aux élèves des quatre conseils francophones de l’Alberta. Toutes autres matières sont 
comparées à tous les élèves de tous les conseils de la province. 
 
N. B. Nous ne devrions surtout pas utiliser les résultats des tests comme le seul indice de la mesure dans lesquels 
les élèves ont atteint les résultats d’apprentissage du programme d’études.  Il y a plusieurs domaines 
d’apprentissages qui ne peuvent pas être évalués par un test papier crayon.   
 
Les résultats à l’échelle de l’école nous permettent d’identifier les forces et les faiblesses de notre école. Au cours 
des prochaines semaines, nous nous baserons sur ces résultats pour nous guider envers une amélioration 
d’apprentissage des élèves. Si vous avez des questions au sujet des résultats à l’échelle de l’école, veuillez 
communiquer avec la direction au 780 459-9568. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

6e année   Résultats à l’échelle de 
l’école LM : juin 2018 

Résultats à l’échelle de la 
province AB : juin 2018 

English Language Arts  Acceptable 
Excellence 

Sous 

96,8 % 
12,9 % 
3,2 % 

83,5 % 
17,9 % 
7,1 % 

Français 
 

Acceptable 
Excellence 

Sous 

100 % 
22,6 % 

0 % 

93,3 % 
23,1 % 
4,6 % 

Mathématiques 
 

Acceptable 
Excellence 

Sous 

93,5 % 
41,9 % 
6,5 % 

85,3% 
19,4 % 
12,9 % 

Études sociales Acceptable 
Excellence 

Sous 

100 % 
54,8% 

0 % 

77,8 % 
16,9 % 
20,3 % 

Sciences 
 

Acceptable 
Excellence 

Sous 

96,8 % 
45,2 % 
3,2 % 

83.7 % 
22,7 % 
14 % 



Date à retenir 
Reprise de photo le 3 octobre 
Si vous désirez une reprise, veuillez cocher la boite «Je désire une reprise» sur le bon de commande que vous avez 
reçu de la compagnie Icon Photography et le retourner à l’école.   
 

Entrevues parents, élèves et enseignants 
Le mercredi 7 novembre de 16h30 à 20h30 et le vendredi 9 novembre de 9h à 12h. 
 

Dimanche de l’Éducation catholique 
Le dimanche 4 novembre, nous vous invitons à venir en grand nombre à la messe de l’éducation catholique à 9 h à 
la chapelle Connelly-McKinley. (Muir Drive à l’angle ouest de Mission et St-Albert Trail)  
Les élèves de l’école La Mission animeront la messe avec des élèves de l’école Alexandre Tâché pour l’occasion.  
   

Leçons de natation 
Les cours de natation pour les élèves de la maternelle à la 2e année ont débuté le lundi 24 septembre et 
termineront le 29 octobre.  

 
Rappels 
Frais de scolarité  
BRAVO ET MERCI aux familles qui ont déjà payé les frais de scolarité. Nous désirons recevoir tous les frais d’ici le 30 
septembre.  Si ceci vous cause des ennuis, communiquez avec la secrétaire ou la direction afin d’établir un mode de 
paiement qui vous conviendra. Nous vous demandons de faire votre paiement en ligne avec le système School Cash 
Online. Les instructions pour vous inscrire au système ont été envoyées par courriel.  
 

Bibliothèque    
Nous vous encourageons à habituer votre enfant à retourner ses livres et DVD toutes les semaines selon l’horaire 
de sa classe. Il est important de suivre cette routine afin d’assurer que votre enfant ait, chaque semaine, le privilège 
d’emprunter des livres et des DVD. Horaire de la bibliothèque : 
 
Mardi:   1re année V, Mat D, Mat M, 2e/3e année 
Jeudi :   5e année, 4e année, 2e année, 1re année S, 6e année 
Vendredi :  3e année 
 
 

La ponctualité 
Comme vous l’avez lu dans le messager du mois de septembre, la ponctualité est une valeur importante à La 
Mission. Nous remercions toutes les familles qui transportent leur enfant et qui arrivent à l’heure le matin et en 
fin de journée. Nous allons continuer de renforcer cette pratique tout au long de l’année. Un rappel que la cloche 
sonne à 8h42 le matin et 15h20 en après-midi.  
 
 
 
 
 
 
 



Document à consulter 
Le SCP à l’école La Mission 
Le comité du Soutien au comportement positif (SCP) est à réviser les attentes d’école. Vous recevrez une copie des 
nouvelles attentes une fois terminées. Un lancement des nouvelles attentes sera fait avec les élèves. De plus 
amples informations à venir!   
 

Alberta Health Services 
Il y a eu des changements de la part d’Alberta Health Services vis-à-vis le programme d’immunisation. Les élèves 
recevront dès maintenant leurs immunisations en 6e année au lieu de la 5e année. Cette année, AHS fera une 
vérification des dossiers d’immunisations des élèves de la première à la sixième année afin d’assurer un suivi 
auprès du programme d’immunisation. Le 30 octobre, les élèves de 6e année ayant manqué l’immunisation l’année 
dernière recevront l’immunisation. Voir la lettre aux parents d’AHS inclus dans le courriel.  
Pour plus d’information, veuillez visiter le site d’Alberta Health Services : myhealth.alberta.ca 
 

Ça bouge à La Mission 
Célébration de l’Action grâce 
Notre célébration de l’Action de grâce aura lieu le jeudi 4 octobre à 13h45 au gymnase de l’école. Les élèves de 
quatrième année de la classe de Mme Élise sont les responsables d’organiser la célébration. Vous êtes les 
bienvenues à venir célébrer avec nous. 
 

Semaine de lecture   
Pour la 17e année consécutive, notre école est fière de participer à la semaine de lecture qui aura lieu du 1re  au 5 
octobre sous le thème «Donner vie aux histoires!». Tous les projets de la semaine ont pour but de souligner 
l’importance de la lecture et de donner à votre enfant le gout de lire. Entre autres, les évènements de la semaine 
consistent à faire la lecture silencieuse collective au foyer, lecture jumelée de grands et petits, concours de défi de 
lecture de la semaine et lecture en camping! Pleins de belles occasions de lecture! 
 

Earth Ranger 
Le 18 octobre à 13h45, les élèves de La Mission auront une présentation par Earth Rangers visant à sensibiliser les 
élèves envers la protection des animaux et le respect de l’environnement. Pour plus d’information, visitez 
www.earthrangers.com.  
 

Journée Unis pour l’action « WeDay »      
Le 12 octobre, 16 élèves et 2 adultes superviseurs participeront à la journée Unis pour l'action WeDay au Rogers 
Place à Edmonton. 
  
Créé par Enfants Entraide pour célébrer le pouvoir qu’ont les jeunes de changer le monde, l’évènement Unis pour 
l’action est une journée entière de spectacles et de conférences inspirantes et motivantes. L’évènement sert aussi 
de rampe de lancement au programme annuel Unis pour l’action, qui donne aux éducateurs et aux jeunes leadeurs 
les outils nécessaires pour passer à l’action et créer du changement social positif dans leur école, leur communauté, 
leur monde. L’évènement Unis pour l’action est une célébration, une inspiration et un outil pour les jeunes qui 
veulent changer le monde. 
 
Cette année, nous allons demander aux élèves de 4e  5e et 6e année qui souhaitent participer à l’évènement d’écrire 
un texte d’un projet qu’ils aimeraient réaliser à l’école qui a le potentiel de changer le monde. Un comité formé 
d’enseignants choisira parmi les projets et les élèves choisis auront l’occasion d’aller à la Journée UNIS (We Day).  
 

file:///C:/Users/mperich/Documents/Bénévoles/Parents%20bénévoles.doc
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?Hwid=uf4815
http://www.earthrangers.com/


« Spruce up » St. Albert  
Au mois d’octobre, l’école participera au programme « Spruce up St. Albert » qui vise à nettoyer la ville avant que la 
neige et l’hiver arrivent.  Le 26 octobre, les élèves de La Mission nettoieront la cour d’école.  Soyons fiers de notre 
environnement propre.  
 

Halloween   
Cette année, nous encourageons de venir à l’école habillée de noir et d’orange. Cependant, nous allons accepter 
que les élèves se déguisent pour les activités de l’après-midi seulement. Un 20 minutes sera permis aux élèves de se 
costumer. Nous n’accepterons aucun maquillage, masque, arme ou costume violent. Le personnel de l’école se 
donne le droit de refuser un costume qui ne répond pas aux attentes mentionnées. 
  
Le matin du 31 octobre sera une matinée ordinaire avec des classes ordinaires. Les activités d’Halloween 
débuteront en après-midi vers 13h25 et se termineront à 15h00. 
 
De plus, étant une école où nous faisons la promotion de la santé, il est interdit d’apporter des sucreries à 
partager lors des fêtes de l’Halloween, Noël, St-Valentin Pâques, etc. L’échange de carte est encore permisse, 
mais non obligatoire. 
 

Anniversaires 
Nous continuons à permettre les collations pour la classe lors de l’anniversaire de l’enfant. Nous vous 
encourageons à penser à faire un choix santé, si vous décidez d’apporter une collation lors de la fête de votre 
enfant.  
 

Sport-études 
Le prochain module pour le programme sport-études sera le hockey du 9 octobre au 28 février. Plus d’information 
sera envoyée aux familles du programme bientôt. 
 

Festival d’automne 
Notre festival d’automne aura lieu le jeudi 25 octobre au gymnase de l’école. Une lettre avec plus de détails ira à la 
maison au cours du mois d’octobre. 
 

S’étourdir en français 
L’activité « S’étourdir en français » aura lieu le vendredi 19 octobre de 19h30 à 22h30 à Galaxyland au West 
Edmonton Mall. À noter que, même si vous ne faites pas les manèges, vous avez besoin d’un billet. Les billets sont 
en venter avec School Cash Online au cout de 10$ le billet. La date limite pour achat de billet en ligne à l’école La 
ssion est le 16 octobre.  

 
 
 
 
 
 
 
 



Une école en santé 
Diner santé 
 
Il est très important que le diner de votre enfant contienne les 4 groupes alimentaires afin de donner de l’énergie 
durable à votre enfant. Voici des exemples pour chaque groupe : 
 
Légumes et fruits 
 
• Crudités : carotte, poivron, chou-fleur, brocoli, navet, pois mangetout, cèleri, concombre, etc. 
• Laitue et épinards 
• Jus de légumes 
• Fruits frais : pomme, orange, kiwi, clémentine, banane, fraises, bleuets, cantaloup, cerises, raisins, etc. 
• Fruits séchés : raisins, abricots, papaye, canneberges, etc. 
• Jus de fruits non sucrés 
• Compote de fruits non sucrée 
• Fruits en conserve dans du jus ou un sirop léger 
Lait et substituts 
 
• Lait 
• Lait aromatisé (contenant moins de 35 grammes de sucres totaux par 250 ml) 
• Yogourt 
• Yogourt à boire 
• Fromages : cheddar, feta, mozzarella, ricotta, cottage, etc. 
• Fromage frais 
• Desserts au lait : pouding, tapioca, blanc-manger 
• Boissons de riz ou de soya enrichies de calcium et de vitamine D 
 
Produits céréaliers 
 
• Pain de blé entier 
• Pain multigrain 
• Pain de seigle 
• Pain au son d'avoine 
• Pâtes alimentaires de blé entier ou multigrain 
• Craquelins à grains entiers 
• Riz brun et riz sauvage 
• Barres de céréales 
• Muffin au son maison 
• Biscuits secs 
• Couscous, orge, millet, boulgour, quinoa 
• Galettes de riz  
 
Viandes et substituts 
 
• Viandes froides : jambon, dinde, rosbif, poulet 
• Poissons et fruits de mer (thon ou saumon en conserve dans l'eau)* 
• Oeufs 
• Légumineuses : lentilles, haricots rouges, pois chiches 
• Produits du soya (tofu) 
 
 
 



Transport scolaire 

 

Vos horaires d’autobus sont maintenant disponibles en ligne avec e-Link. 

Si vous avez perdu votre horaire ou un changement a été fait à votre trajet d’autobus, 
l’information se trouve au bout de vos doigts. Vous n’aurez qu’à vous connecter, utilisant 
l’information qui vous a été transmise cet été avec  l’horaire de votre enfant. Si un 
changement a été fait, un message automatise et un courriel vous seront à ce moment 

envoyé pour vous aviser d’aller consulter votre nouvel horaire en ligne. 

Si toutefois vous n’avez pas d’accès internet, svp, en aviser immédiatement l’école afin de recevoir une 
copie papier de votre horaire. 

 
 
 
 
 
 

 
 
Programme et service offert dans l’école 
 

Garderie francophone et service de garde avant et après l’école 
Vous pouvez  contacter David Caron au 780-461-9889 
Les bureaux sont ouverts de 8h00 à 16h00 du lundi au vendredi. 
 
Le service de garde avant et après l’école est à la recherche d’une gardienne. Si vous êtes intéressés au poste svp voir 
la fiche pour plus d’informations. Veuillez voir l’offre d’emploi inclus dans le courriel. 

 

À faire : 
 
… Payez les frais de scolarités. 
 
… Retournez tous les permissions de sortie le plus tôt possible. 
 
… Écrire le nom de votre enfant sur chacun de ses vêtements d’extérieur, ses souliers, son sac d’école ainsi que sur 
sa boite à diner.   
 
… Communiquez toutes questions ou inquiétudes avec l’enseignant de votre enfant ou la direction de l’école. 
 
… acheter vos billets pour s’étourdir en français en ligne. 
 
 

Nouvelles communautaires 
 

La paroisse francophone de Saint-Albert 
La messe en français est célébrée le dimanche à 9h00 à la chapelle Connelly-McKinley, 
(Muir Drive à l’angle ouest de Mission et St-Albert Trail)  

 
L’élève qui ne prend pas sa route habituelle d’autobus en après-midi doit avoir une note 
signée de son parent. Si l’élève n’a pas de note, il devra prendre l’autobus tel demandé sur 

le formulaire d’inscription.  

tel:780-461-9889


 

Garderie à domicile 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chers Parents, 
Votre enfant a au moins 4 ans et vous avez besoin du service de garde: 
* Avant école (8$/h)  * Après école (8$/h) 
* Pendant les journées pédagogiques et les congés scolaires (25$/j) 
Je peux aider: du lundi au vendredi, de 6:30 à 18h. 
 
Hello Parents,  
Is your child at least 4 years old and you need: 
*Before school care ($8/h)  * After school care ($8/h) 
* Childcare for pedagogical days ($25/day) 
- Overnights in the week will be discussed if needed 
I can help Monday through Friday from 6:30 to 6pm 
 
ABOUT MY PLACE: 
- Located in Edmonton North West: Starling at Big Lake, near to St Albert 
- Ray Gibbon drive area, off Anthony Henday Drive 
- Cul-de-sac in a quiet neighborhood  
- Pet and smoke free home 
- Smoke and carbon monoxide detectors 
 
ABOUT ME: 
- Bilingual (French/ English) - Background in social work, childcare - Current criminal Record Check 
- Certified Child Development Assistant (level 1) - Child Welfare Check - Current First Aid/ CPR/AED 
- Community Support Worker Certificate 

 
Please, feel free to contact me for information  
Coumba 780 370 8133 
k.akissi@yahoo.com  
 
Thank you 
 

mailto:k.akissi@yahoo.com

