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Les 4 étapes pour régler ..
= mes conflits

@ Se calmer

@ Se parler

des faits et de nos sentiments

@ Chercher

des solutions possibles

@) Trouver

et s’entendre sur
une solution pacifique
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Bonjour, chers parents !

En début d’année scolaire, nous vous informions
de l'implantation du programme

Vers le pacifique

dans votre école.
Cette semaine, votre enfant a pris connaissance
du premier atelier qui porte sur le conflit.

D’apres vous, est-ce normal de vivre des conflits ?

Parent Enfant

Oui |:| Non |:| Oui |:| Non |:|

En effet, vivre des conflits, c’est normal! Chaque personne
est unique puisqu’elle a ses propres valeurs, besoins,
perceptions, facons de réagjr, etc.

ET A TOUS LES JOURS...

- Laissez votre enfant vivre ses conflits, ne pas les régler
a sa place, mais plutdt I'aider en le guidant vers des
moyens adaptés pour les résoudre ;

- Demandez a votre enfant de mettre en pratique les
4 étapes de la résolution de conflits lorsque la situation
s’y préte;

- Félicitez votre enfant lorsqu’il tente de faire face 3 ses
conflits de facon pacifique.
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Vrai ou faux

— Il est facile pour tous de régler ses conflits.

— Crier des insultes et susciter des moqueries, ce n’est pas

de la violence.

- Il est inacceptable d’utiliser la violence pour régler

ses conflits.
Les conflits, c’est parfois P__ , Mais
cadevient N __ lorsqu’on utilise
aV____ pour les régler.

Nous vous proposons

quatre €tapes pour
régler les conflits

de facon pacifique.

Réponses :
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