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Message de la direction

L’arrivée du mois de septembre signifie le retour a la routine scolaire pour tous; retrouver nos
copains, copines, suivre un horaire et rencontrer de nouveaux amis. Je tiens a remercier tous les
parents qui ont déja payé leur frais de scolarité et qui ont bien préparé leur enfant pour la
rentrée scolaire.

Je commence ’école avec beaucoup d’énergie, d’enthousiasme et la confiance que cette année
sera 'une de nos meilleures. Parmi le personnel, j’aimerais souhaiter la bienvenue a madame
Sonia Bélanger, nouvelle enseignante en 3%/4° année et monsieur Luis Fernando Perlaza, nouveau
concierge en chef a l’école.

A Uécole La Mission, nous souhaitons un bon retour a nos anciennes familles et la bienvenue a
nos nouvelles familles. Nous sommes heureux d’accueillir également les familles des villes de
Spruce Grove et Stony Plain. Pour la premiere fois, ces deux villes se retrouvent dans notre zone
de fréquentation. Soyez assurés que nous avons a cceur le bien-étre de vos enfants et n’hésitez
pas a communiquer vos joies, vos inquiétudes ou vos ennuis au titulaire de votre enfant. Avec
’arrivée de nos nouvelles familles et U'inscription de nos éléves a la maternelle, nous avons 136
éleves inscrits de la maternelle a la sixieme année. Si vous rencontrez des ayants droit qui
désirent inscrire leur enfant a U’école La Mission, il n’est pas trop tard. Par contre, il est
préférable que ce transfert se fasse avant la fin septembre.

Cette année, nous commencons notre programme sport-études pour les éléves en 4°, 5° et 6°
année. Le programme est complet ayant 25 éléves en tout. Nous commencons avec le module
d’athlétisme et tous les participants ont tres hate de commencer. Merci d’avance a M. Larouche
qui sera responsable de la programmation.

Avec ce nouveau programme, nos activités thématiques de cette année et notre programme
académique, nous sommes assurés que le travail ne manquera pas. Le succes d’une année
scolaire dépend de l"implication de tous les intervenants: l’éleve, ses parents, les enseignants et
les membres de la communauté. Chacun joue un role tout aussi important que l'autre. C’est
ensemble que nous arriverons a donner a chaque éléve la chance de s’épanouir pleinement sur
tous les plans: physique, académique, émotif, spirituel et communautaire.

N’hésitez pas a communiquer régulierement avec le titulaire de votre enfant soit par l’entremise
de ’agenda, soit par le cahier de communication de la classe, soit par courriel ou soit en
composant le 780 459-9658. Les enseignants et la direction se veulent a |’écoute des besoins de
votre enfant. Vos commentaires et vos suggestions nous sont des outils précieux.

Au plaisir de travailler avec vous cette année,

Claude Viel, directeur
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Priere de ’école

Seigneur, nous vous rendons grdce pour notre école.

Bénissez tous ceux qui sont ici rassemblés en ce lieu d’apprentissage.
Nous prions pour que [Ecole La Mission soit un endroit de respect,
d’entente, de paix et damour.

Nous voulons apprendre d voir ton image en chaque personne

que nous rencontrons.

Ensemble, nous voulons vivre et célébrer le caractére unique

de chaque éléve,

parent et membre du personnel de notre école.

Guidez-nous pour que chacun de nous puisse s'épanouir

et devenir la meilleure personne possible.

Nous te prions et nous sommes confiants que tu es toujours

avec nous.

Amen.

Le personnel pour I’année 2012/2013

Mme Micheline Spencer maternelle

Mme Sophie Moffet-Sutton 1€ année

Mme Nancy Beélanger 2° année / directrice adjointe
Mme Sonia Belanger 3°/4° année

M. Pascal Morissette 4°/5° année

Mme Heélene Sabourin aide-éléve

M. Luis Fernando Perlaza concierge en chef Total: 134 eleves

M. Eric Larouche 6° année e®00000000000000
°
Mme Thérese Pomerleau anglais 4°/5°/6° année : °
mathématiques / études sociales / sciences 4° année @ Nombre d’éleves :
°

Mme Catherine Kubash musique ° . ®
, . o Maternelle 17 éléves °
Mme Josee Lemire accompagnatrice pédagogique o I7° année 24 éléves :
M. Claude Viel directeur / francisation / ELL ® o> année 20 éléves °

°o B P
Mme Christine Henry secrétaire / bibliothécaire o3 anne/e 19 e/l%ves ¢
, - e 4° année 13 éléves  ®
Mme Carole Frechette aide-éléve ° . < °
5° année 24 éleves o
Mme Rita Fifi aide-éléve : 6° année 17 éléves °
o °
o °
° °
° °
) [ J

M. Pedro Antonio Hernandez-Martinez concierge aux travaux légers 0000000000 OOOS



Nouvelles de |’école

Bienvenue a madame Sonia Bélanger, nouvelle enseignante.

Bienvenue a monsieur Luis Fernando Perlaza et M. Pedro Antonio Hernandez-Martinez, nouvelle
équipe de conciergerie.

Merci aux enseignants qui ont suivi de la formation cet été et qui ont fait de la lecture en
pédagogie.

Gros merci a madame Christine Henry pour la préparation de la rentrée scolaire.

Gros merci a monsieur Luis Fernando Perlaza pour le ménage de ’école au cours de ’été.
L’école brille! WOW!

Nous aimerions souhaiter la bienvenue aux nouveaux éléeves qui se joignent a notre grande
famille.

Maternelle: Carmen B., James B., Samuel C., Everett C., Keynan G., Teryck G., Christian J.,
Dylan K., Griffin M., Miel P., Rebecca P., Shivarya P., Noah Q., Kysha R., Christopher
S. et Everett W.

1¢ année: Loic M., Vincent R., Xavier T.
2° année: Mattison D.
3¢ année: Thomas B. et Essi M. \\L

4% année: Danic C. et Jeremy St-L. r‘/\

5¢ année: Jade C., Thane D., Malcom G. et Kelly R.

6° année: Rémy S. \iJ/

La garderie francophone est derriere U’école. Ce service est pour toutes nos
familles et autres qui ont un enfant agé de 12 a 36 mois. Pour plus de
renseignements ou pour inscrire votre enfant, veuillez communiquer avec le CEPP
au 780 458-8324.

Pré-maternelle - La Boite a Surprises

Si vous connaissez des familles qui seraient intéressées a inscrire leur enfant
agé de 3 ou 4 ans, veuillez communiquer avec madame Line Mantha au
780 973-3699.




Service a ’éleve

Nous sommes heureux de pouvoir offrir pour une deuxieme année, un service de surveillance
pour les éleves avant et apres ’école. Pour plus de renseignements ou pour inscrire votre
enfant a ce service veuillez communiquer avec madame Carole Fréchette au 780 419-7276.

Absences

Pour des raisons de sécurité, chaque absence de votre enfant doit étre rapportée. Si vous
prévoyez que votre enfant sera absent, veuillez écrire un message a l'enseignant.e titulaire dans
l'agenda de votre enfant ou veuillez avertir ’école en composant le 780 459-9568. Laissez un
message sur le répondeur. En cas d’absence non-motivée, madame Christine Henry
communiquera avec le foyer ou au travail avant 10h00. Si votre enfant arrive en retard a
l’école, il doit se présenter au bureau pour nous signaler sa présence et pour recevoir un billet
de retard a présenter a son enseignant.e.

Surveillance

La surveillance du matin et des autobus le soir est la responsabilité de monsieur
Claude V. et de madame Nancy B.. Deux surveillants seront a U’extérieur en
tout temps pour la durée des deux récréations. Pendant le diner, il y aura un
surveillant dans chaque couloir pour surveiller les éléves.

Pour des raisons de sécurité, les portes extérieures de |’école seront
verrouillées pendant la journée. Seulement la porte de !’administration (d’en
avant) sera déverrouillée pour nos visiteurs.

Stationnement

Nous avons besoin de toutes nos places de stationnement pour nos
membres du personnel. Certains membres du personnel commencent a
différent temps au cours de la journée et ce serait bien que leurs places
soient libres lorsqu’ils arrivent a ’école. Si vous venez a l’école pour
déposer votre enfant, nous vous demandons de vous stationner dans la rue
afin de réserver les places désignées au personnel. Nous vous demandons 0o
également de ne pas occuper la place pour les personnes handicapées et
’entrée pour les autobus.

De plus, deux places tout pres de l’école sont réservées pour les parents de la nouvelle garderie
pour qu’ils puissent déposer les petits enfants en toute sécurité. Merci a tous pour votre
coopération.



Frais et fournitures scolaires

Si vous ne l'avez pas encore fait, les frais d'inscription doivent étre payés le plus vite
possible. Veuillez contacter le secrétariat de l'école si vous devez mettre en place
des modes de paiements différés. De méme, pour son bon fonctionnement dans la
classe, il est trés important que votre enfant ait en main toutes les fournitures
scolaires requises pour son niveau.

Collation santé

A ’école, nous privilégions une alimentation saine chez nos éléves. Pour que
les éléves puissent bien se concentrer en classe, il est important que leur
collation soit appropriée pour favoriser ’apprentissage. Il est fortement
recommandé que les éleves apportent avec eux pour leur collation soit des
fruits, soit des légumes. Nous décourageons la consommation de bonbons
lors de la collation du matin. De cette facon, nous assurons un meilleur
rendement chez les éléves puisqu’ils peuvent mieux se concentrer en classe.

Repas chauds

Toutes les commandes pour les repas chauds offerts par « The Lunch Lady » devront
se faire a partir de son site Web. Veuillez aller au site : www.thelunchlady.com et
suivre les directives pour commander un repas chaud pour votre enfant. Le premier
service du repas chaud aura lieu le 19 septembre 2012.

Programme de lait

L’école offrira, encore cette année, le programme de lait. Les billets sont déja disponibles si
vous désirez vous en procurer. Notez bien que nous acceptons seulement les billets lors de la
distribution du lait le midi. Il est important d’acheter vos billets d’avance au secrétariat de
l’école au colit de 20S pour une feuille de 27 coupons. Veuillez noter également que nous ne
vendons pas de billets a l"unité.

Activité physique quotidienne (APQ)

\/{“\B .. M. Afin de promouvoir la bonne santé et U’exercice, nous continuerons a offrir le
P e *5  programme d’activité physique au quotidien a chaque niveau. Ce programme
& /- vise a rendre chaque personne active pendant un minimum de 30 minutes
PR @)  chaque jour a Uécole.

e
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Marche Terry Fox

Pour commémorer le 32° anniversaire du marathon d’espoir de Terry

}‘5‘3‘ Fox, les enseignants et les éléves partiront de l’école ensemble le
)'}‘ vendredi 28 septembre a 14h00 pour faire le tour du quartier de
Wwadsy Heritage Lakes. Nous sommes heureux de faire partie de cette belle

L initiative et de cette bonne cause. Nous voulons encourager nos

y Fondation Terry Eox  familles a participer avec nous. Une permission sera envoyée a la
QTG IO LR iy .k,){
maison avec plUS d’informations.

Théme de I’année scolaire 2012-2013 :
La lecture me métamorphose!

Cette année le personnel de l’école La Mission a choisi comme
theme «La lecture me métamorphose ». En suivant les
dernieres recherches sur la métacognition, les enseignants sont
en train de s’apprivoiser différentes facons de travailler la
compréhension en lecture avec les éleves. Nous souhaitons leur
faire prendre conscience de ce qui se passe dans leur téte en
cours de lecture, de sorte qu’ils s’engagent activement dans le
processus de compréhension du texte.

Au cours de [’année, nous allons approfondir cinq stratégies de lecture qui contribuent a mieux
comprendre soit ; faire des liens, se poser des questions, visualiser, faire des inférences et
transformer sa pensée. Evidement chaque enseignant adaptera sont enseignement selon le
niveau scolaire des éléves. Le mois de septembre et octobre seront consacrés a faire des liens
lors de la lecture. Dans le Messager du mois d’octobre vous trouverez des facons d’aider votre
enfant avec cette stratégie a la maison. D’ici la nous vous souhaitons un bon début d’année
scolaire et de bonnes lectures.

Pour pouvoir bien pratiquer toutes les stratégies de lecture, il nous faut une bonne sélection de
livres. Si vous avez des livres a la maison qui sont au niveau élémentaire, qui ne sont pas trop
vieux et qui sont en bonne condition et que vous voulez faire un don a l’école, nous serions
heureux de les accepter pour pouvoir faire des trousses de livres pour chaque classe. Notre plus
gros besoin est au niveau de la 3%, 4%, 5° et 6° année.

e e e e e e
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Sport-études

Le programme sport-études est prét a démarrer et nous sommes tres fiers
de voir le grand nombre de participants. En tout, nous comptons 25
participants. Le programme est complet. C’est fantastique!

La sortie spéciale du mois de septembre aura lieu le vendredi 28 septembre
2012. Les éléves se rendront a « Vertically Inclined » pour faire de

ECOLE LA MIsSION I’escalade.

Si vous avez des questions ou des commentaires, n’hésitez pas de communiquer avec:
- M. Eric Larouche (enseignant) au: elarouche@centrenord.ab.ca
- M. Claude Viel (directeur) au : cviel@centrenord.ab.ca
- Mme Nancy Bélanger (directrice adjointe) au : nabelanger@centrenord.ab.ca

Qu’est-ce que
I’accompagnement
peédagogique? |

Comme l’année derniere, madame Josée
Lemire a été assignée a notre école deux |
jours par semaine comme accompagnatrice |
pédagogique. Voici une explication de son

role et de ses responsabilités cette année a ,

La Mission. J v

N
Essentiellement, ’accompagnement est
une collaboration entre l’accompagnateur 1 ( k
et Uenseignant pour déterminer une ! ‘
méthode plus efficace de répondre aux d »}
besoins des éléves. Les accompagnateurs 1 B |
pédagogiques sont des  éducateurs i WAN SE
connaisseurs en inclusion scolaire qui
savent faciliter la collaboration entre les

enseignants et le partage des pratiques
prometteuses.

Mme Lemire aura comme role de favoriser le perfectionnement professionnel continu du
personnel; c’est-a-dire d’encourager, de faciliter et d’appuyer de meilleures pratiques
d’enseignement aupres des enseignants. Elle aura le role également d’étre un agent de
changement et un batisseur de culture qui contribue au plan de croissance propre a l’école en
vue de la réalisation des objectifs de l’école, du conseil scolaire et de la province.
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Guide de bénévolat

Veuillez prendre connaissance du « Guide de bénévolat » qui a été
envoyé a la maison durant la premiére semaine d’école. Un bénévole
est une personne qui donne de son temps et de son expertise a l’école
pour le bien des éleves. Des exemples de bénévolat peuvent étre : de
venir aider en classe a préparer du matériel, aider lors de fétes
spéciales, aider lors de repas spéciaux, aider lors d'excursion de classe
ou de visites a la piscine et a la pente de ski, etc..

Vous voulez
Dans ce guide, vous trouverez toute information qui serait pertinente étre bénévole?

pour faire du bénévolat a ’école. De plus, vous y trouverez le code
d’éthique que nous demandons a nos bénévoles de suivre lorsqu’ils
sont a l’école.

Si cela peut vous intéresser, veuillez remplir et retourner a l’école le formulaire d’entente qui
se retrouve a la fin du document. Notez que nous ne pourrons pas accepter votre aide sans
avoir recu ce formulaire a I’avance. Méme si vous pensez venir une seule fois pendant l'année
scolaire, ce serait une bonne idée de retourner le formulaire complété immédiatement pour étre
prét pour l'occasion.

Notez également que vous devez signer ce formulaire encore cette année, méme si vous
I’avez signé I’année derniére. Merci de votre compréhension et de votre appui continu.

Bulletins mensuels ou bimensuels

Afin de rendre la communication entre le foyer et ’école plus efficace, les
enseignants s’engagent a envoyer un rapport mensuel ou bimensuel a la
maison, donnant de l’information au sujet du comportement et du rendement
de chaque éleve. De plus, certains enseignants envoient une lettre au début
de chaque mois identifiant les attentes et ce qui sera travaillé dans les
différentes matieres pour le mois suivant. Nous espérons que ce rapport peut
rendre la communication entre le foyer et l’école encore plus efficace.

Agenda scolaire

Une autre facon de communiquer avec l’enseignant de votre enfant est par U'entremise de
’agenda scolaire. Tous les enfants de la maternelle a la sixieme année de l'école utilisent un
agenda scolaire. Dans cet agenda, vous trouverez le travail a faire a la maison ainsi que les
messages quotidiens des enseignants.es. En retour, vous pouvez utiliser ’agenda pour envoyer
des messages aux enseignants de vos enfants. Nous vous demandons de vérifier et (pour certains
niveaux/éleves) de signer lagenda de votre enfant chaque jour. Nous vous encourageons
également a lire avec votre enfant les premieres pages de ’agenda pour vous familiariser avec
les procédures et réglements de ’école. Cette année, les pages d’intérieures sont remplies
d’information pour nous aider a vivre une vie active et en santé. Merci pour votre appui.




La circulaire de ’école (Le Messager)

La circulaire de LUécole (Le Messager) se retrouve au site web de Uécole au:
www.lm.centrenord.ab.ca. Un message sera envoyé a |’adresse électronique de chaque famille
pour indiquer quand le Messager est prét a consulter. L’école enverra un calendrier détaillé
indiquant les événements importants du mois en format papier dans l’enveloppe du vendredi.
Comme auparavant, nous envisageons préparer le Messager et le calendrier pour le dernier
vendredi de chaque mois.

A noter que les permissions et toutes autres communications de la communauté continueront a
étre envoyées a la maison sous format papier dans ’enveloppe du vendredi.

Enveloppes du vendredi

Chaque vendredi, votre enfant apportera a la maison une enveloppe contenant les
envois du bureau. Veuillez prendre le contenu de cette enveloppe et la retourner a

'école chaque lundi matin.

Les enveloppes seront réutilisées afin de diminuer les colits d’administration et de recyclage. Il
est donc tres important de ne pas perdre ou détruire l'enveloppe. Si cela vous arrive, vous
pouvez la remplacer en vous en procurant une autre au colt de 2,00S. Si votre enfant en prend
soin, ’enveloppe devrait lui servir pendant toutes les années qu’il sera a ’école La Mission.
Merci pour votre coopération.

Présences des parents, invités ou visiteurs a |’école

Nous reconnaissons que l’'implication des parents dans I’école est indispensable. Si vous désirez
donner de votre temps comme bénévole a l’école, vous étes absolument les bienvenus. Nous
vous demandons premierement de communiquer avec ’enseignant pour vérifier s’il a du travail
pour vous avant de venir. Deuxiemement, en arrivant a l’école, nous vous demandons de vous
présenter au bureau pour signaler votre présence dans l’école, signer le registre de visiteur et
recevoir une carte visiteur. Il est tres important de ne pas déranger le fonctionnement et
’enseignement dans les salles de classe. De méme, si vous venez chercher votre enfant pour un
rendez-vous, nous vous demandons de vous rendre au bureau et de le dire a la secrétaire. Elle
appellera dans la classe pour que votre enfant se rende au bureau pour vous rejoindre. Merci
pour votre coopération.

Code de vie de ’école

Vous pouvez connaitre les attentes de ’école en visitant le |
site web de l’école au www.lm.centrenord.ab.ca.  Sous ‘
onglet «code de vie», vous trouverez la démarche 7

disciplinaire et le programme de reconnaissance de l’école r |
pour les éléves de la maternelle a la 6° année. Prenez le ey A ) C
temps de le consulter. B X S @
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Transport scolaire

Communiquez vos inquiétudes ou problemes au sujet
de la route ou du chauffeur a Denise Lauzon-Dempsey
au 780 468-6440 (Bureau de transport du Conseil).
Communiquez avec ’administration de ’école pour “
tout ce qui a rapport au comportement des enfants en "x__
composant le 780 459-9568.

Madame Denise Lauzon-Dempsey, préposée au
transport vous rappelle:

- Le transport scolaire est un privilége - n’enfreignez pas les reglements.

- Nous mettrons surtout [’accent sur les trois reglements suivants: rester assis en tout temps,
ne pas crier et ne pas manger dans ’autobus. Il est tout de méme important de suivre les
autres reglements.

- Apres 3 infractions pour un comportement inapproprié sévere, votre enfant perdra le
privilege au service d’autobus scolaire pour une période déterminée. A ce moment la, vous
serez responsable pour le transport de votre enfant.

- Votre enfant doit étre a ’arrét d’autobus 5 minutes avant l’heure prévue de son départ.
- Veuillez aviser la compagnie de transport si votre enfant ne prend pas [’autobus.

IMPORTANT: Les autobus scolaires peuvent transporter une capacité maximale d’éléves. Pour
cette raison, les chauffeurs n’ont pas le droit de transporter les éleves autres que ceux inscrits
sur leur liste. Nous ne pouvons accommoder les événements comme les anniversaires, couche

ami(e)s.

N.B. Les changements au transport ne sont pas immeédiats. Il faut allouer environ deux
semaines pour qu’ils prennent effet. De plus, aucun changement ne sera fait avant le début
d’octobre. Les conducteurs ne laisseront pas descendre les éleves de la maternelle ou de la
premiere année si vous n’avez pas fait signe de vie. Ils retourneront les éléves a ’école. C’est
une question de sécurité. N’hésitez pas a communiquer avec la compagnie de transport quand
vous étes satisfaits du service qu’ils vous fournissent!
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Lever du drapeau / Assemblée du début d’année

Quelle belle cérémonie d’ouverture que nous avons eue le 4 septembre 2012! Pour débuter la
nouvelle année scolaire, nous avons haussé le drapeau canadien et avons chanté notre hymne
national avec fierté en compagnie des éleves et du personnel de ’école. Nous avons poursuivi
cette cérémonie avec une assemblée au foyer pour présenter les membres du personnel et
souhaiter la bienvenue aux nouveaux éléves. Quelle belle facon de commencer la nouvelle
année scolaire!

Assemblée générale annuelle

- le jeudi 13 septembre a 18h30

Cette réunion est ’occasion par excellence de rencontrer ’enseignant de votre enfant, de
connaitre le fonctionnement et les attentes en salle de classe et de faire un survol rapide des
objectifs de ’année. Cette réunion est a l'intention des parents seulement. Votre participation
est donc tres importante.

** Si vous désirez ajouter un point particulier a ’ordre du jour, veuillez communiquer a l’avance
avec le président, Pierre Racine, a l’adresse: pierre@pcelectrical.ca.

** Tous les proces-verbaux de nos réunions sont disponibles sur le site Web de [’école a l'adresse.
www.lm.centrenord.ab.ca.

Rappel

... Faire parvenir votre formulaire d’assurance accident IAP Kids Plus directement a ’assureur.

... Revoir ’agenda de votre enfant et signer la premiere page nous indiquant que vous avez pris
connaissance des premieres pages.

... Revoir le code de vie de ’école (a Internet) pour se familiariser avec les attentes de l’école
envers les éleves et les parents.

... Assurez-vous que votre enfant a deux paires de souliers a I’école, une paire a semelles
blanches pour U'intérieur qui ne laisse des marques sur le plancher et une autre paire pour
’extérieur.

... Pour connaitre ce que votre enfant apprendra a son niveau scolaire, consultez le site suivant :
www.apprentissagedemonenfant.alberta.ca

... Les Points saillants des réunions du conseil scolaire et sa version anglaise, Board Highlights, se
trouvent sur la page web du Conseil scolaire : www.centrenord.ab.ca
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Annonces communautaires

R.S.V.P au 780.468.4882 ou a adjointe.iglf@fpfa.ab.ca

Service, d'animation
pour les enfants S
offert GRATUITEMENT

un jeu d'enfants &
LT i) CONFERENCE de Brigitie Racine

Animée par Brigitte RACINE

Infirmiére et psychopédagogue.

Auteur de la Méthode

PRy e erar EDUCOEUR, de livres' traduits

staure ‘discipline favoris ‘ ‘est : en plusieurs langues,

o 1ez?%éiﬁzzgg;$?oﬁxonsant le développement de ['estime de soi do DVD et joux, olio a plus da 20 ans

eur faire réparer = o -l e R d'expérience auprés des enfants.
“wogs(o-0 -1 @ devenir autonomes et responsables...

- )
S48

Cet événement est rendu possible grace au
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£ Cours de danse 2,5 ans & adultes
kangourous et lucioles nouvelle enseignante et nouveau programme
etincelles ¢ jazz a nouveau cours ¢ ballet a b ¢ e comédie musicale a b

Hip Hop a b ¢ nouveau enseignant « danse moderne b c ¢ zéphyr jr.
zumba nouveau cours « danse contemporaine ¢ girandole « yoga

zéphyr

£ Venez féter votre anniversaire avec location studio! Inclus une heure
d’'atelier de danse avec professeur infu@lagirandule.cum

{f LOCCItiOI’\ de costumes WWW. |agipandu|g com

€ Ateliers scolaires facebook.com/lagirandole

€ Location studios 12, 8627 rue Marie-Anne Gaboury (31 St)

780468 0057 towwens



SNISON (ARTISTIQUE
2012-2013

2-5ans Jour/Day Heure/Time
Kangourous Samedi/Saturday 9h30 - 10h15
Lucioles Samedi/Saturday 10h30 - 11h15

6 -8 ans

Etincelles Mercredi/Wednesday| 16h30 - 17h30
Ballet A Lundi/Monday 18h - 19h
Comedie Musicale A Jeudi/Thursday 16h - 17h30
Hip-hop A Mercredi/Wednesday| 17h30 - 18h30
Jazz A nouveau Lundi/Monday 17h - 18h

12 - 15 ans

Alouettes Mardi/Tuesday 17h30 - 19h
Comedie Musicale B Jeudi/Thursday 16h - 17h30
Ballet B Lundi/Monday 19h - 20h
Hip-hop B Mercredi/Wednesday| 18h30 - 19h30
Danse Moderne B Lundi/Monday 18h - 19h

Adulte

Danse Contemporaine

Jeudi/Thursday

Ballet C Samedi/Saturday 11h15 - 12h30
Hip-hop C Mercredi/Wednesday| 19h30 - 20h30
Danse Moderne C Lundi/Monday 18h - 19h
7Zumba nouveau Mercredi/Wednesday 18h - 19h
Zephyr Junior (12-20 ans) Mardi/Tuesday 15h - 21h

17h30 - 19h

Girandole

Mardi/Tuesday

19h00 - 20h15

Zumba nouveau

Mardi/Tuesday

12h30 - 13h30

Mercredi/Wednesday| 16h30 - 17h30
Yoga Lundi/Monday 16h30 - 18h
Zéphyr Jeudi 13 septembre 2012 a 19h aux

studios de la Girandole

Danse 50+

JFAIME o1 PDANSE!

Mercredi/Wednesday

19h - 20h




Services en francais disponibles en Alberta

UN CENTRE D'INFORMATION BILINGUE

servicesenfrancais.ca est un site qui célébre la francophonie albertaine et qui regroupe une foule d’informations sur les
services offerts en francais en Alberta. Des centaines de francophones de tous les milieux y sont recensés et leur nombre
est en croissance. Avez-vous pensé a vous y inscrire? Peut-&tre connaissez-vous quelqu’un qui devrait s’y retrouver?

«  Soins de santé (dentiste, médecin, ...)

- Professionnels offrant des services en francais (assureur, avocat, traducteur, coiffeur, photographe, ...)

«  Activités pour la famille en frangais

- Information sur la francophonie albertaine

«  Offres d’'emploi et opportunités de bénévolat

. Annonces communautaires

«  Etplusencore!

Visitez www.servicesenfrancais.ca, découvrez notre FrancoBlogue, faites une recherche dans le répertoire ou contactez-
nous sans frais au 1-888-580-ALLO (2556).

Un service gratuit pour les francophones de I'Alberta... afin de vous appuyer a vivre votre vie en francais!

A BILINGUAL INFORMATION CENTER

servicesenfrancais.ca is a website that promotes Alberta’s French-speaking community and gathers information about
services offered in French in Alberta. Hundreds of Francophones from all over the province have already registered and
their number continues to grow. Maybe you or someone you know would like to register?

«  Where to take French classes for all levels

= Family activities available in French

«  Information on Alberta’s French-speaking communities

- Bilingual job offers and volunteering opportunities

«  And much more!
For more information, go to www.servicesenfrancais.ca/en or call our toll free number 1-888-580-ALLO(2556).

@ facebook.com/1888580allo u @1888580allo
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Les vaccins de
votre famille sont
-ils a jour?

La renirée représente un
moment idéal pour vous
assurer que les vaccins des
membres de votre famille sont
a jourl

Les vaccins constituent une
étape importante pour que
votre famille reste en santé.

lls protégent vos enfants et
les membres de votre famille
contre des maladies graves et
aident a interrompre la
contagion des personnes qui
vous entourent.

Les bébés et les jeunes
enfants recoivent des vaccins
de routine a 18 mois, puis a 2,
4, 6 et 12 ans. lls recoivent
également les vaccins de
rappel de prématemelle entre 4
et 6 ans.

Des vaccins supplémentaires
sont administrées pendant
lenfance, I'adolescence et I'Age
adulte afin de continuer la
protection contre les maladies
pouvant étre prévenues par un
vaccin la vie durant.

Attendez-vous a recevoir les
formulaires de consentement
pour vaccination qui vous
seront transmis si votre enfant
se qualifie pour la vaccination.

Il est important de les
retourner & 'école.

Communiquez avec votre
bureau communautaire de
services de la santé pour
prendre rendez-vous.

Pour obtenir de plus amples
renseignements sur les
vaccins, consultez le site
www.myhealth_alberta.ca.

Avec la rentrée des classes, il est temps de penser a la

sécurité a bord de I'autobus.

Comme parent, c'est vous qui en parerez a vos enfants
et qui leur fournirez des rappels en cours de route.
* Pour commencer, découvrez ce que sait votre
enfant. Il est important de rectifier toute perception
erronée, puis d'enseigner les rudiments.
* Simplicité et pertinence sont de mise. Clarifiez les

choses au moyen dimages.

* Terminez toujours en leur disant de ne pas
s'inquiéter. Il faut obéir au chauffeur d’autobus qui est

aussi la pour aidert

Quiils se rendent a I'école, fassent une sorfie ou se rendent
a une épreuve sportive, tous les enfants doivent connaitre les
reglements de sécurité a respecter en autobus.

Le voyage en autobus fait partie intégrante de la journée

scolaire de votre enfant!

Septembre 2012

Ajoutez une touche de créativité au diner de vos enfants

Les diners pré-emballés
préts @ manger sont pratiques
et faciles, et aussi amusants a
manger, mais ils sont
colteux. Et pas seulement du
point de vue monétaire. ls
contiennent souvent une
haute teneur en matiéres
grasses, en sucre et en sel
(sodium) et ne contiennent
pas toujours des choix
d'aliments sains. Pourguoi ne
pas essayer de les reproduire,
mais a votre fagon?

« Economisez de I'argent et
réinventer le sac a diner de
votre enfant. Dans un sac a
isolation thermique, mettez
divers contenants réutilisables
de différentes tailles ou
encore un contenant plus gros
réparti en sections. Dans les
contenants, insérez divers
ingrédients pour confectionner

une pizza, un reulé ou un
sandwich a la viande plus
sain. Votre enfant pourra ainsi
user de créativité au diner.

+ N'oubliez pas une boisson
saine. Donnez a votre enfant
du lait écrémé ou de I'eau
dans un contenant réutilisable
au lieu de boites a boire ou de
canettes de boisson gazeuse,
sans oublier le bloc réfrigérant
pour que le tout reste au frais!

» Faites le diner la veille.
Rangez-le au frigo pour ainsi
vous éviter la frénésie
matinale et insérez le bloc
réfrigérant juste avant le
départ pour I'école.

» Faites-vous accompagner
a I'epicerie par votre enfant
afin qu'il participe ala
planification de ses diners.
Si votre enfant est emballé et
fier du diner que vous avez
creé ensemble, il est plus
susceptible de le manger. Et
boni, il prendra 'habitude de
preparer des diners sains a la
maison.

Pour obtenir davantage
d’idées, consultez le
document « What's for
Lunch » sur le site
www albertahealthservices.ca

Pour obtonir de plus amples renseignemenits au sujet de ce qui précéde ou de fout
autre sujei gui touche la sante, consulter je site www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca




