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46 Heritage Drive, Saint-Albert, AB T8N 7J5
Tél.: 780 459-9568  Téléc.: 780 459-9587
Adel: Im@centrenord.ab.ca

Mot de la direction

Le mois de février a passé tres rapidement. Comme dans les années précédentes, chaque
semaine de ce mois avait ses journées d’activités hors de l’ordinaire. Nous prévoyons que le
mois de mars sera aussi un mois tres occupé. Pendant ce mois, vous aurez la chance de
récapituler avec votre enfant au sujet des apprentissages accomplis depuis le dernier
bulletin scolaire. Les portes ouvertes et les entrevues parents/enseignants vous
permettront de regarder en profondeur les travaux et les projets complétés par votre
enfant. C’est un moment de grande fierté pour votre enfant et votre présence lui témoigne
l’intérét que vous portez envers son travail d’écolier.

Le travail et les projets faits par les éleves correspondent aux exigences prescrites par
Alberta Education. Par contre, les enseignants sont responsables de trouver la
méthodologie appropriée a suivre afin d’appliquer un concept. Depuis le début de ’année,
ils assistent a de nombreux ateliers parfois durant les heures de classes pour se tenir a la
fine pointe des nouvelles pratiques. Plusieurs nouvelles approches continuent a étre mises
en vigueur dans les classes afin d’améliorer le rendement des éléeves.

Grands ou petits, nous sommes des apprenants a vie. Ensemble, nous apprenons a mieux
nous faire connaitre et a mieux nous apprécier. Gardons les lignes de la communication
ouvertes afin d’offrir a chacun de nos éleves la meilleure éducation possible. Nous avons
toujours a cceur la sécurité, la santé et ’éducation de nos éléves. Toutes ces belles
initiatives ont pour but de créer de bonnes pratiques gagnantes dans l’école.

C’est ensemble que nous arriverons a donner a chaque éleve la chance de s’épanouir
pleinement sur tous les plans : académique, physique, émotif et spirituel. N’hésitez pas a
communiquer régulierement avec le titulaire de votre enfant soit par ’agenda, soit par
courriel ou soit en signalant le 780 459-9568. Les enseignants et la direction se veulent a
’écoute des besoins de votre enfant. Vos commentaires et vos suggestions sont tres
appréciés.

Claude Viel / j
Directeur C J


mailto:lm@centrenord.ab.ca

Priere pour le temps du Caréme

Libre d nous de choisir

« Choisis donc la vie! »

En ce jour, Dieu nous invite d choisir
entre (e bonheur et le malheur,

entre la vie et la mort.

Choisissons donc la vie !

Dieu veut notre vie et notre bonheur,
et semble insister :
Choisissons donc la vie !

Dieu veut pour nous le bonheur et la vie :
au ciel, mais aussi dés ici-bas.
Choisissons donc la vie !

Le bonheur implique des choix,

comme _pratiquer un sport implique des choix!
Et cela dépend de nous, uniquement des choix!
Choisissons donc la vie !

Deutéronome 30, 15-20

MERCI....

... a tous les parents qui sont venus le 14 février et qui viendrons le 12 mars pour nous aider
a notre journée de ski. C’est grandement apprécié.

... aux parents qui se joindront a nous pour aider avec les activités du carnaval d’hiver et
également pour préparer le repas chaud.

... 2 Monsieur Alyre Morin qui préparera la tire pour la cabane a sucre pendant le carnaval
d’hiver.

... a tous les membres du personnel pour leur flexibilité lors de toutes nos activités
parascolaires et culturelles pendant ce temps de l’année.




Nouvelles de |’école

Au revoir a David Hernandez, notre concierge aux travaux légers. Nous lui souhaitons bon
succes dans son nouveau poste a l’école publique Gabrielle-Roy.

Bienvenue a Yeison Sanchez, nouveau concierge aux travaux légers a La Mission.

Bienvenue a Aline Dupuis, étudiante au campus St. Jean qui fera son stage en enseignement
dans la classe de 2° année du 4 mars au 26 avril 2013.

Edmonton Journal Indoor Games

Félicitations aux éleves qui participent aux Edmonton Journal Indoor Games. L’équipe de
course a fini en 5% position parmi 96 équipes lors de la course a relais.

De plus, félicitations aux éléves suivants qui ont aussi qualifiés pour les demi-finales :

Jérémy F. 200 m
Félix D. 800 m
Mathieu G. 800 m
Naomi B. Saut en longueur
Félix L. Saut en longueur

Nous sommes fiers de toute l’équipe pour votre participation et votre persévérance!
BRAVO! Vous représentez bien ’école. Merci a l’équipe des entraineurs : M. Larouche, M.
Morissette, Mme Bélanger et Mme Cleary.

Caréme 2013

Le Caréme est un temps privilégié pour mettre ’accent sur la justice sociale. Nous sommes
appelés a étre ’expression vivante de la bonté de Dieu en aidant les pauvres, les exclus et
les mal-aimés qui, dans ce monde, n’ont pas de voix. Et les besoins sont nombreux...

Cette année, pour le temps du Caréme, le club « Enfants Entraide » de
|’école nous propose de faire une cueillette de sous noirs. Comme vous
le savez, les sous noirs ne sont plus utilisables dans les commerces . .
depuis quelques semaines. Afin de vous défaire de vos sous noirs, nous g o
vous invitons a les envoyer a ’école. Ils seront cumulés et procureront &2 ¥
des fonds afin que ce groupe de jeunes atteigne son but et aide d’autres

communauteés.

Alors videz vos poches, vos portemonnaies, vos tiroirs et n’hésitez pas a nous partager vos
sous noirs © La collecte se terminera au retour du congé du printemps.

Bon temps de Caréme a vous tous et merci pour votre support.



Fétons nos succes - Portes ouvertes
le 21 mars, de 17h a 20h et le 22 mars, de 9h a 12h

Pour la rencontre du bulletin de mars, il s’agit encore de portes ouvertes de la maternelle a
la 6° année. Il est trés important de vous réserver du temps pour venir avec votre enfant
célébrer ses succes et faire le parcours des apprentissages qu’il a fait depuis le dernier
bulletin. Ce temps est réservé aux parents accompagnés de leur enfant, afin de rendre
visite aux enseignants et prendre le temps de regarder attentivement le rendement de leur
enfant. Quelle belle facon de s’impliquer dans l’éducation de son enfant!

L’enseignant sera présent et vous pourrez discuter brievement des progres
de votre enfant. Si aprés avoir vu le travail de votre enfant et avoir
discuté brievement avec l’enseignant(e) vous sentez le besoin de discuter
plus longuement des progrés de votre enfant, l’enseignant sera heureux
d’établir un rendez-vous pour une rencontre ultérieure. Merci de votre
compréhension.

Comme au mois de novembre, les rencontres auront lieu pendant deux jours et a
différents temps, soit le jeudi 21 mars de 17h a 20h et le vendredi 22 mars de 9h a
12h. Assurez-vous, s’il vous plait, de vous rendre pendant un de ces temps désignés.

La journée du 21 mars sera une journée compleéte de cours. L’école terminera a 15h15
comme une journée ordinaire.

La lecture me métamorphose (Visualiser)

Visualiser est la capacité de se créer des images mentales a partir des mots d’un texte. Le
25 février, nous avons eu notre activité cumulative portant sur cette stratégie de lecture.

Chaque enseignant a fait la lecture d’une histoire dans une classe autre que
leur classe titulaire. Par la suite, les éleves ont dessiné l’image que ’histoire
a invoquée dans leur téte. Un collage par classe a été fait avec leurs dessins.
Les collages ont été affichés sur le babillard du mur du laboratoire
d’informatique. Aux mois de mars et avril, nous travaillerons la stratégie :
«FAIRE DES INFERENCES». Une explication de cette stratégie sera mise dans le
Messager du mois d’avril.

Génies en herbe

%& Le 18 et 19 avril 2013, Ecole La Mission sera l’école hote de la
N 4 & compétition Génies en herbe. Plusieurs écoles francophones du Conseil
‘,\Q @@ ‘ scolaire Centre-Nord seront chez nous pour participer a cette
o :} .\  compétition. Nous souhaitons bon succés aux éléves qui représenteront
aézﬂf notre école. Merci a M. Larouche et Mme Jacques qui préparent les éléves

et organisent ce grand événement.



Semaine de la francophonie - 8 au 24 mars

La Semaine nationale de la francophonie 2013 arrive a grands pas (du 8 au 24 mars) et
s’annonce encore une fois dynamique et riche en événements, activités et concours!

Cette année, c’est sous le theme de la « joie de vivre » que nous célébrerons la
francophonie canadienne. Voici un apercu des activités que nous proposons pour signaler
cette semaine importante.
1" mars : 13h00 : Excursion (Maternelle a 6° année) Lever du drapeau franco-
albertain a ’hotel de ville de St-Albert .
e 4 mars : Construction d’un « Wordle » pour représenter =0
le théme de la semaine : Joie de vivre.
e 5 mars: 10h30 a 11h30 : Spectacle par Roger Dallaire
« Le p’tit Cordonnier »
e 7 mars: 9h45: Activité de communication orale :
présentation d’un poéme devant tous les éléves.
e 8 mars : jeux d’hiver
- 11h30 : diner aux crépes préparées par des parents bénévoles
- 12h30 : tire sur glace et traineau a chevaux pour les petits de la garderie
- 13h00 : activités : tire sur glace, traineau a chevaux, jeux sur la patinoire et a
l’extérieur pour tous les éléves
e 4 mars au 8 mars : Concours de charivari entre les classes

g Nous promettons d’avoir pleins d’activités spéciales pour mettre
.ﬂ- ’emphase sur la fierté d’étre francophone. Un merci aux membres
Rendez-yous organisateurs ainsi qu’aux parents bénévoles pour toutes les activités.

ie

Jeux (carnaval) d’hiver

Nous vous invitons a participer! Nos jeux d’hiver auront lieu le
vendredi 8 mars. Comme dans le passé, il y aura plusieurs activités
et jeux a ’extérieur pendant la journée.

De plus, grace a ’appui de la société des parents, nous allons avoir
de la tire sur la neige et des promenades en traineaux tirés par des
chevaux. Nous aurons aussi un diner chaud préparé par des parents
de U’école.

Pour que la journée se déroule bien, nous apprécierions l’aide de
bénévoles qui pourraient aider a animer des stations de jeux. Une
lettre sera envoyée au courant du mois avec tous les détails.

Merci d’avance!




Rappel - Rappel - Rappel

Comme plusieurs parents conduisent leur enfant a l’école, nous tenons a renforcer le fait
de bien respecter les panneaux de sécurité a l’extérieur de ’école et de ne pas entrer dans
le terrain de stationnement, ni dans l’allée des autobus de l’école. L’entrée des autobus
devant I’école est strictement réservée aux autobus scolaires entre 8h00 - 9h00 et
15h00 - 15h30.

Si vous transportez votre enfant a [|’école, veuillez adopter une des mesures
suivantes :

-Veuillez, stationner votre voiture sur la rue Heritage Drive et faites le reste du

parcours a pieds avec votre enfant.

ou

-Veuillez, stationner votre voiture sur la rue Heritage Drive et déposer votre enfant
sur le trottoir du cété de I’école.

Seulement le personnel de l’école peut se stationner dans les aires de stationnement
réservées, a l’est de ’école.

Nous voulons suivre ces procédures pour que tous les gens qui marchent entre la rue et
l’école soient en sécurité.

Visite des éléves de la 6° année a |’école
Alexandre-Taché

Le mercredi 13 mars 2013, les éléves de la 6° année de notre école ainsi que les éléves de
’école Pére-Lacombe et ’école Notre-Dame passeront la matinée a l’école Alexandre-
Taché. Les éleves seront accueillis par I’administration, auront une visite de ’école,
s’informeront des programmes et du fonctionnement et passeront un

peu de temps a explorer les cours complémentaires qui sont offerts -I— Ecole
au secondaire. Alexandre-Taché

Promotion et recrutement

Nous sommes en pleine saison de recrutement. En premier, nous voulons

remercier toutes les familles qui sont venues a notre soirée d’information

le 28 février 2013. Deuxiémement, si vous connaissez des ayants droit qui

ont des enfants d’age scolaire ou préscolaire, veuillez nous faire parvenir
E(UI.E u MISSIUH leurs noms et il nous fera plaisir de communiquer avec eux. Vous pouvez

communiquer avec l’école en tout temps au 780 459-9568. La meilleure
publicité pour votre école se fait de bouche a oreille. C’est vous qui connaissez toutes les
belles choses qui se passent dans votre école. Parlez-en a tous ceux et celles qui veulent
bien vous préter Uoreille.



Programme sport-études

Le jeudi 28 février, lors d’une soirée d’information, nous avons présenté notre
programme sport-études 2013-2014 aux parents d’éléves en 3%, 4° et 5° année qui ne
sont pas déja inscris au programme. Plusieurs parents ont montré leur intérét pour ce
projet et reconnaissent le besoin pour une telle programmation a La Mission.

Pour un prix modeste de 150 $ par mois, le programme

vise :

- offrir une programmation qui développera des
compétences approfondies et globales en sport

» assurer une performance soutenue sur les plans scolaires
et sportif (développement a long terme)

« offrir de entrainement enrichi avec énergie élevée

« développer l’autonomie, le sens de responsabilité,
’engagement et l’estime de soi

« travailler toutes les composantes de la santé physique

ECOLE LA MISSION et mentale

bénéficier de faire évoluer le programme dans un

contexte francophone

Le programme est concu pour les éléves qui seront en 4%, 5° et 6° année ’an prochain. A
’intérieur de chaque sport, U’éleve étudiera la nutrition, la musculation, ’étirement,
’endurance, ’aérobie, la psychologie, le leadership et le travail d’équipe. L’éleve fera
des exercices cardio-vasculaires et travaillera des techniques spécifiques telles que :
patiner, lancer, positionnement et controle du jeu. Dans un sport particulier, l’éléve
apprendra diverses stratégies, (ex. jeux offensifs et défensifs pour mieux performer et
réussir).

De plus, pour les éléves inscrits dans ce programme, nous organiseront des sorties spéciales
qui pourraient inclure le canotage, ’escalade, la gymnastique, la natation, les quilles, le
curling, Uescrime, le tennis, le ski et bien d’autres.

Nous cherchons un minimum de 15 inscriptions et nous arréterons de prendre des
inscriptions une fois que nous arriverons a 25 éleves inscrits. Faites vite pour réserver une
place pour votre enfant.

Si vous désirez plus d’informations, veuillez communiquer avec M. Viel au 780 459-9568.

I Le vendredi 22 février, les éléves du programme sport-études se sont bien amusés a la I
piscine du centre recreatlf Terwillegar a Edmonton pour suivre des lecons de
. plongeon. lls ont eu un vrai plaisir et ont testé leur courage.

. Pour terminer le module de hockey, les éléves joueront un deuxiéme match de .
* hockey contre I’école Citadelle le 11 mars a 10h30 a I’aréna Mark Messier a Servus *
Place. Les parents sont invités a venir voir les jeunes. Bon succes a |’équipe!



Inscription - maternelle

L’école La Mission offre un excellent programme de francais langue premiére de la
maternelle a la 6° année. Vous pouvez y inscrire vos enfants dés maintenant. L’age requis
pour la maternelle est de 5 ans avant le 1° mars 2014. Veuillez apporter le certificat de
naissance et le carnet de santé lors de U'inscription de votre enfant. Pour de plus amples
renseignements ainsi que pour obtenir le formulaire d’inscription, veuillez composer le 780
459-9568.

Prématernelle : La Boite a Surprises

La prématernelle francophone « La Boite a Surprises » accepte les inscriptions
pour l’année 2013-2014. Le programme, concu pour les 3 et 4 ans, est de
8h45 a 11h15 du lundi au vendredi. L’éducatrice est madame Monia Tanguay.
Le président est monsieur Christian Benoit.

Pour de plus amples informations, veuillez communiquer avec monsieur Justin Boucher au
780 984-5156.

Garderie francophone a St. Albert (CEPP)

Si vous voulez envoyer votre enfant a une garderie francophone, veuillez communiquer
avec le CEPP au 780 458-8324 pour inscrire votre enfant.

Service de garde avant et apres |’école

Si vous étes intéressés au service de garde avant et apres l’école, veuillez communiquer
avec madame Carole Fréchette au 780 850-7276. Ce service est réservé seulement pour les
enfants d’age scolaire a ’école La Mission.

La Mission Idole (le vendredi 15 mars a 19h)

LR En ce moment, les éléves pratiquent leur chanson et leur danse pour la

[ B8 |-+ compétition La Mission Idole. Nous vous invitons de venir voir le spectacle le 15

"\\ w/i’\ mars a 19h a 'école. Il y aura des prix qui seront remis sous forme de tirages.
~~~@E/ Nous vous attendons en grand nombre.

Comme l’année derniere, nous demandons a chaque famille d’apporter une assiette de
carrés ou de biscuits (semblable a Noél) que nous partagerons pendant la pause du
spectacle. Nous vous rappelons d’apporter de la nourriture sans noix ou sans arachides.
Merci !



Ski alpin / Planche a neige - Bénévolat &
12 mars** (nouvelle date) \

Nous demandons aux parents bénévoles de faire du covoiturage pour s’y rendre. Les parents
pourront prendre l’autobus seulement s’il reste de la place. Etre bénévole pour le ski ne
vous garantit pas automatiquement que vous fassiez du ski toute la journée avec votre
enfant. Etre bénévole veut dire d’aider la ou il y a un besoin. Les enseignants se
chargeront de demander aux parents bénévoles d’aider ou il y a un besoin. Souvent, l'aide
de bénévoles est nécessaire pour attacher les bottes, mettre les skis et aider aux plus
jeunes sur la pente des petits.

Conseil d’école et société des parents

La prochaine réunion des membres du conseil d’école aura lieu le mardi 5 mars
2013. Tous les parents peuvent assister aux réunions, toutefois, seuls les parents
élus ont le droit de vote lorsqu'il y a des propositions.

Si vous désirez aborder un point particulier a la réunion, veuillez communiquer a l’avance
avec le président, Pierre Racine, a l’adresse : pierre@pcelectrical.ca. Les réunions ont lieu
a 19h au salon du personnel.

Tous les proces-verbaux de nos réunions sont disponibles sur le site Web de [’école a
'adresse www.lm.centrenord.ab.ca.

Besoin de bénévoles pour la levée de fonds au «Apex Casino»

La prochaine levée de fonds pour la Société des parents de I’école aura lieu le 5 et 6
avril au «Apex Casino» de St-Albert. Ce casino rapporte a |’école tout prét de 20 000 S.

Pour réaliser ces profits, nous avons besoin de votre aide. Veuillez vérifier le formulaire a
remplir a cet effet dans l’enveloppe du vendredi de votre enfant pour voir les temps ou
nous avons besoin de bénévoles.

Un grand merci d’avance de votre support continuel!

Soirée Casino Chicago / Encan silencieux - le samedi 27 avril

La société des parents de l’école La Mission et la société des parents de

l’école Alexandre-Taché organisent une grande soirée sociale le samedi

27 avril 2013 qui servira également comme levée de fonds. Chaque &’
famille recevra une lettre d’explication ainsi qu’une copie de la lettre a .
présenter a des entreprises que vous connaissez pour recevoir des dons 7 St
pour notre encan silencieux. Notre but est que chaque famille D
fournisse au moins un don pour assurer le succés de notre encan.

Vous recevrez sous peu une invitation a cette soirée.

-

f

Encore une fois, un grand merci d’avance pour votre support.


mailto:pierre@pcelectrical.ca
http://www.lm.centrenord.ab.ca/

Nouvelles communautaires

I
La prochaine rencontre pour la préparation a I’Eucharistie ou premiere Communion qui est offerte aux enfants de la 3e
année et plus aura lieu le 12 mars a I’école La Mission a 18h30. Les prochaines rencontres pour les parents et enfants

auront lieu les dates suivantes :

o le mardi 12 mars a 18h30
o le mardi 9 avril a 18h30
o le mardi 7 mai a 18h30

La premiére Communion aura lieu le dimanche 12 mai a 9h, jour de la féte des Meéres.

La Confirmation qui est offerte aux enfants de la 7e année et plus, aura lieu en 2014.

Pour toutes questions ou renseignements, veuillez communiquer avec Mme Marie Gravel au 780 459-6293.

La messe en francgais est célébrée le dimanche a 9h00 a la chapelle Connelly-McKinley

(Muir Drive a I'angle ouest de Mission et St.Albert Trail)

Ecole

Alexandre-Taché Proposez un
- enseignant exceptlonnel

deés aujourd’hui!

‘ Bl Souomore Sogermment Canadd

Prix du Premier ministre

SOIREE D’INFORMATION N & " ¥ pour I’excellence

. ns I'enseignement
Mercredi 13 marsa 19 h 8
9B, avenue St-Vital Ecole francophone 7 2 12
Saint-Albert Transport scolaire gratuit
780 458-4878 Art dramatique, danse, chant

Athlétisme, sports, ski
Our students are fluent { ) w
/,."Eig',',s;”,f,é”;’mi’;ﬁs Menuiserie, espagnol, voyages Date limite de mise ‘

" en candidature:

Visit our website or call for more info! Inscrivez-vous dés maintenant! le 31 mars 2013

at.centrenord.ab.ca [7] s WWW.ppM.g




Visitez WWW.ACFA_.AB.CA pour conndifre
I'horaire de toutes les cérémonies en province.

GALAXYLAND

Vendredi 15 mars 2013 de 19h30 a 22h30

\
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©
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8S / par personne a l'avance; 10S / a la porte

La société de parents de I'école Pére-Lacombe organise une soirée au Galaxyland du WEM. Vous pouvez
commander vos billets a I'avance pour profiter du rabais. Des billets seront aussi vendus a la porte principale du
Galaxyland. Chaque enfant 4gé de 2 ans et plus aura besoin d’un billet, ainsi que les adultes qui les supervisent.
La surveillance d’un adulte est requise pour chaque enfant. Le transport n’est pas fourni par I’école.

Bon de commande pour Galaxyland (vendredi, 15 mars 2013)

Nom de I'éleve :

classe :

Nombre de billets X 8S, argent comptant (monnaie exacte) ou chéque,
s.v.p., libellez votre chéque a « Société de parents de Ecole Pére-Lacombe »

Signature du parent :

Veuillez retourner votre coupon de commande a |I’école La Mission au plus
tard le 8 mars pour que |’on puisse passer notre commande de billets et
les recevoir a temps pour les distribuer au plus jeune de votre famille.
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LE DIMANCHE 17 MARS 2013
DE 12H A 15H

Cité Francophone

8627 91 Street, Edmonton

TIRE SUR LA NEIGE

SAVOUREUX METS CANADIENS

TOURNOI DE HOCKEY BOTTINE

ACTIVITES POUR LES ENFANTS
ANIMATION et ATELIERS : LES BUCHERONS

780-469-4401 / c.dumay@acfaedmonton.ab.ca
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Mars 2013

Entre les emplois & plein temps, les travaux ménagers et les
nombreuses activités des enfants, on peut parfois avoir
I'impression de n'avoir aucun temps pour soi, et encore moins
pour sa famille. Voici cing fagons de faire régner 'harmonie
dans votre foyer et de batir des liens étroits avec votre famille :

* Discutez tous les jours avec votre famille. Quand votre
enfant revient de I'école, prenez un moment pour tisser des liens

* Sortez dehors. Assoyez-vous, réfléchissez et passez du

temps ensemble. Quand prend-on vraiment le temps d'écouter
les bruits qui nous entourent, ou méme de s'écouter I'un I'autre?
* Exercez votre esprit et votre corps. Stimulez votre cerveau,
lisez sur tout et n'importe quoi, mangez bien et soyez actifs tous
les jours.

s Affichez vos préférences. Laissez les membres de la famille
partager tour a tour leurs souvenirs d'enfance. Cela vous aidera
a en apprendre plus les uns sur les autres et sur les intéréts de

chacun.

Une fagon de batir et de renforcer les liens familiaux? Sortir dehors.

S'asseoir. Réfiéchir. Lire. Ecrire. Se détandre.

Mois de la nutrition : Célébrons nos aliments, de la terre a la table!

Mars est le Mois de la nutrition et on
poursuit cette année sur le théme de I'an
dernier : « Célébrons nos aliments, de la
terre a la fable ».

On se demande souvent si les fruits et
légumes frais sont plus nutritifs que ceux
congelés ou en conserve.

En général, les fruits et Iégumes
congelés ou en conserve sont
comparables aux produits frais en ce quia
trait a la valeur nutritive.

Les fruits et légumes congelés ou en
conserve peuvent éire une bonne solution
de rechange aux produits frais pour varier
son alimentation, surtout en hiver.

Quand vous choisissez ces produits,
vérifiez |a liste des ingrédients sur

» Prévoyez du temps sacré. Prenez le concept de la sieste
pour les fout-petits et faites-en profiter toute la maisonnée en
prévoyant des moments de calme. Il s’agit d’'une excellente
fagon pour votre famille de profiter d'une solitude apaisante et

de se refaire un plein d'énergie!

I'emballage pour voir si des matiéres
grasses, des sucres ou du sel ont &té
ajoutés.

On ajoute souvent du sel aux légumes
en conserve et du sucre aux fruits en
conserve.

Il amive aussi qu'on ajoute des sauces
aux légumes congelés et du sucre aux
fruits congelés.

En fait, I'essentiel est de manger des
fruits et des Iégumes, qu’ils soient frais,
congelés ou en conserve.

Suivez les régles du Guide alimentaire
canadien, et choisissez des fruits et
Iégumes préparés avec peu ou pas de
matiéres grasses, de sucres ou de sel
ajoutés.

Profitez des pauses publicitaires
pour bouger un peu...

Levez-vous du divan et bougez un peu
pendant les pauses publicitaires!
Essayez les activités suivantes :

« Jouez a Jean dit

s Courez sur place

s Jouez a la cachette

» Faites des fractions de bras et des
redressements assis

« Etirez-vous

+ Faites semblant de faire des anges
dans la neige

* Lancez-vous une balle en mousse
* [nventez une danse

Pour obtenir de plus amples renseignoements au sujet de ce qui précéde ou de tout
autre sujet qui touche la santé, consuliter le site www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca
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Looking for the Servus Place and Fountain Park
Spring/Summer Recreation Guide?

We've gone paperless! Find the guide exclusively online, starting
February 4, 2013. Registration begins at 8:00 am on February 20, 2013.

Visit servusplace.ca or recguide.stalbert.ca

to view the guide. Register online, by phone Tog

or in person at Servus Place, Fountain Park abe i

or Community & Protective Services at [=] 2

St. Albert Place. servusplace.ca recguide.stalbert.ca
Need further Information?

Servus Credit Union Place Fountain Park Recreation Centre Community & Protective Services
400 Campbell Road, St. Albert 4 Cunningham Road, St. Albert St. Albert Place

780-418-6088 780-459-1553 5 St. Anne Street, St. Albert

780-459-1585

credit union

©servusplace | senuspiscoca i, FOUNTAIN PARK Wff‘f
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‘ Military Family Resource Centre

Military Families; Strength Behind the Uniform

Edifice 161, Mons Avenue

Lancaster Park, AB

Tél: 7809734011, poste 6300

Télec. : 780-973-1401

Courriel : information@mfrcedmonton.com

Suivez-nous sur Facebook

Coin militaire

La Famille: La force conjointe

Centre de Ressources des Familles Militaires
de |a Garnisen d' Edmenten

Heures d’ouverture :
Dulundi au vendredi 8ha18h
Fins de semaines et jours féniés : fermé

Suivez-nous @EdmontonMFRC

Le Centre de ressources des familles militaires de la garnison d'Edmonton (CRFM) fournit, aux familles militaires, un appui, des programmes, des
services et des ressources qui augmentent la force et 'énergie des familles militaires afin de répondre aux défis uniques du style de vie militaire.
Pour une liste compléte de nos programmes, visitez notre site web au www .forcedelafamille.ca/sites/Edmonton/FR.

PROGRAMMES DU DEPARTEMENT DES SERVICES DE LANGUES

Soirée de film en famille (EN FRANCAIS)

Joignez-vous & nous pour un film familial le dewxiéme vendredi du mois.
La pizza et les rafraichissements seront servis.

Heure: 16ha20h

Cout : Gratuit

Dates : |2 1 mars, le 5 avril

Inscription : au plus tard, le mercredi de la méme semaine

Souper Francophone (EN FRANCAIS)

Joignez-nous au Souper Francophone le dermier vendredi du mois. Ouvert aux
communautés militaires et civiles.

Heure: 18ha20h

Cout : cout de votre repas

Lieu : restaurants variés dans la région d'Edmanton

Age : tous les ages

Dates & venir: 29 mars — Cajun House (7 rue St. Anne, 5t. Albert)

26 avril — The Créperie (111, 10220-103 rue, Edmonton)

Inscription : au plus tard, le mercredi de la méme semaine

Services 4 'emploi d'Accés emploi
Cherchez-vous un emploi? Voulez-vous metire 3 jour votre curmiculum

aider avec votre recherche d'emploi. Ouvert aux communautés
militaires et civiles!

Dates : |2 13 mars, ke 10 avril

Heure : 9 h & midi

Inscription : au plus fard, le lundi de la méme semaine

acces@emnlm

vitze? Un conseiller en emploi d'Accés emploi sera disponible pour vous

Bout'choux en musique

Wenez chanter, danser et jouer des instruments! Jacynthe Arsenault, B.Ed, offre un

cours de musique pour enfant de 0-5 ans et leurs parents. Votre enfant apprendra

des concepts musicaux d'age approprié en se servant de son corps et de son

imagination. Ge cours est actf, créatf, ef surtout, amusant! *NOTE : sera animé

en francais! T
R e 4

Dates : les lundis, du 14 janvier au 25 mars Lo

(pas de programme le 18 février)

Heure:9h 453 10h 30

Inscription : Appelez au (780) 973-4011, poste 6300 - inscription toujours en

cours

QOuvert au : Grand public

Lever du drapeau franco-albertain

La garnison d'Edmonton parficipera 2 la cinquiéme année des levers du
drapeau avec une cérémonie au Quartier général (édifice 181, avenue
Churchill}, en célébration des Rendez-vous de |a francophonie (RVF).

d'une forte présence francophone sur la base. Aprés la cérémonie,
déqustez la tire sur la neige | Aidez-nous & colorer le ciel en bleu, blanc
et rose |

Heure: 13h 30

Dates : Le vendradi 8 mars

Cout : gratuit

Lieu : CRFM

Inscription : aucune inscription requise — venez en grand nombre |

Les RVF visent & promouvorr la célébration, le rapprochement et [a joie &
découvrir Ia francophonie canadienne. La garnison d'Edmonton est fiere

Salon du livre bilingue

Aimez-vous lire 7 Cherchez-vous des nouveaux livres pour vos enfants 7 |l y aura
des ressources en frangais et en anglais au salon du livre tenu lors des Rendez-
vous de |2 francophonie. Offert en partenariat avec la Book Fair Company.
Date : Le jeudi 14 mars 10ha17h

Date : Le vendredi 15 mars  10ha16h

Liew : CRFM

Inscription : aucune inscription requise

Ouvert au : Grand public

www.forcedelafamille.ca/sites/Edmonton/FR

Ce texte est conforme a la nouvelle orthographe
www.orthographe-recommandee.info




Formulaire de rétroaction

Pour avoir la chance de gagner une carte cadeau : 5 repas pour enfants gratuits au
restaurant Boston Pizza, veuillez retourner ce coupon a ’école avec le nom de votre
enfant.

Le tirage aura lieu le jeudi 21 mars 2013.
() Oui, J’ai / nous avons lu la circulaire du mois de février.

Commentaires générales :

Nom de votre/vos enfants :

Signature du parent/gardien :

MERCI!

Félicitations a Maude André et Janelle Savoie qui ont gagné le tirage du mois de
février.



