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Mot de la direction

Chers parents,

L’année scolaire 2012-2013 est presque terminée. Il me semble que c’était hier que
nous hissions le drapeau le premier jour d’école. Nous avons vécu de bonnes aventures
et de belles expériences ensemble. Votre enfant peut étre fier des apprentissages
qu’il a faits.

Cependant, il ne faut pas oublier que le mois de juin est le mois le plus important de
’année scolaire. Les examens de fin d’année en sont le point culminant. Il est
important de se rappeler que l’éleve est noté non pas sur ce qu’il sait mais bien sur ce
qu’il a écrit. Il est donc tres important que votre enfant étudie chaque soir et qu’il
écrive autant d’information que possible sur son examen pour lui permettre d’obtenir
la meilleure note. Il est également important qu’il arrive a [’école bien reposé et prét
a démontrer tout son potentiel. Evitez dans la mesure du possible les absences. Il est
souvent impossible de remettre un examen a une date ultérieure.

Cette circulaire est bien la derniére de cette année scolaire. En tant que membre du
personnel, qu’éléve et que parent, nous avons tous vécu plusieurs défis pendant
’année et le repos des vacances sera bien mérité. Je suis trés fier du grand succes de
notre nouveau programme sport-études. Grace au travail de M. Larouche, les éléves
ont beaucoup cheminé pendant [’année a devenir plus responsable et confiant de leurs
habiletés physiques.

Au cours de cette année, j’ai eu le privilege de connaitre des nouvelles familles qui se
sont jointes a nous et j’ai bien hate d’en rencontrer d’autres en septembre. J’ai aussi
eu le plaisir de travailler avec de merveilleux enfants et j’ai eu la chance de connaitre
et d’ceuvrer avec des parents pour qui l’éducation était prioritaire. Votre appui a nos
projets est toujours important et votre implication dans les divers comités a fait de
’école La Mission une place ou il fait bon vivre. Ensemble, nous pouvons batir, a
l’école, une réputation de qualité et de succes ou chacun se sent apprécié pour la
personne qu’il est.

Bon repos pendant les vacances bien méritées,
Claude Viel


mailto:lm@centrenord.ab.ca

Priere : Féte des peres

Dieu a pris la force d'une montagne,
la majesté d'un arbre,

la chaleur d’un soleil d’été,

le calme d’une mer silencieuse,

Cdme généreuse de la nature,

la sagesse des dges,

la puissance du vol de Caigle,

la joie d'un matin de printemps,

la foi Lune graine de moutarde,

alors Dieu a combiné ces qualités,
quand il n’y avait plus rien d ajouter,
il a su que son chef d'cewvre était complet,
et ainsi, il Ca appelé ... papa.

Anonyme

Merci...

Aux enseignants qui ont bien mené les activités a la fin de cette année scolaire. Je
profite d’en citer quelques-unes : Sautons en coeur, journée casquettes, nettoyage de
la cour d’école, célébration de fin d’année, journée d’athlétisme, appréciation des
bénévoles, etc.

A toutes les familles de notre école qui ont participé a la parade du « Rainmaker
Rodeo » le 25 mai 2013 a Saint-Albert. Nous n’étions pas nombreux, mais ceux et
celles présentes ont bien représentés l’école.

A la société de parents pour leur appui tout au long de ’année et qui ont accepté de
payer les sorties de fin d’année pour nos éléeves.

Un grand merci aux éleves du conseil étudiant. Ils ont
organisé une belle variété d’activités cette année ; les intra-
muraux pour les plus jeunes, les journées theme, sautons en
cceur et bien d’autres. Leur grand dévouement fut tres
apprécié. Les éléves du conseil étudiant sont : Thérese G.,
Téah G., Audrey F., Rémy S., Ange MD., Naomi B., Samuel S.,
Myriam S., et Hayden P. Merci a madame Nancy Bélanger qui
était l’enseignante responsable.




Nouvelles de |’école

Au revoir a nos amis qui déménagent et aux éléves de la 6° année qui quitteront
I’école La Mission pour I’école secondaire. Ceci est un moment anxieux pour certains
et excitant pour d’autres. Nous sommes confiants que leur nouvelle école offrira de
nouveaux défis et de nouvelles opportunités intéressantes pour aider tous les éléves a
devenir de jeunes adultes responsables et compétents. Pendant notre célébration
liturgique a la fin du mois, nous soulignerons le départ de ces éléves de La Mission et
nous leur souhaiterons plein de succés dans leur nouvelle école.

Au revoir a Mme Josée Lemire qui sera la nouvelle directrice de |’école Peére-
Lacombe en septembre 2013. Nous lui souhaitons bon succes [’an prochain dans sa
nouvelle école. Nous avons beaucoup aimé et apprécié son travail a La Mission comme
accompagnatrice pédagogique.

Bienvenue a Mme Marie-Josée Verret qui remplacera Mme Josée et sera la
nouvelle accompagnatrice pédagogique a I’école La Mission. Mme Verret a plusieurs
années d’expérience et sera un atout a notre équipe de professionnels.

Félicitations aux filles de la 6° année qui ont gagné le concours de décor d’une
poubelle de Saint-Albert. Les éleves ont peinturé une poubelle sous le
théme : « Montrer ce que propre et vert veut dire ». Les poubelles ont été exposées a
’hotel de ville et les citoyens avaient une semaine pour voter pour leur préférée.
Pour souligner leur victoire, un arbre a été planté le long de la riviere Esturgeon a
’honneur de ’école. Un grand merci a madame Sophie qui a supervisé [’activité.

Calendrier scolaire 2013-2014

Vous pouvez consulter le calendrier scolaire 2013-2014 des écoles Alexandre-Taché,
Citadelle et La Mission sur la page web du conseil scolaire au www.centrenord.ab.ca.
Notre calendrier est essentiellement identique a celui de Greater St-Albert Catholic
Regional Division avec seulement quelques petites différences.

La lecture me métamorphose

Nous sommes fiers du progrés que les éléves ont faits en lecture
cette année. Grace a notre projet d’école et les stratégies de
lecture enseignées en classe, les éléves connaissent mieux et
utilisent plus les stratégies qui aident la compréhension des textes
lus. Nous continuerons a travailler ces stratégies, ainsi que
d’autres, l’année prochaine pour aider les éléeves a devenir de bons
lecteurs.



http://www.centrenord.ab.ca/

Club Enfants Entraide

Le mardi 7 mai, le club £ .
Enfants Entraide de EN
lécole La Mission a été ¢}

& enfants 8 |unis pour

) réaliser le
l'hote d'une activité tres entr0|de changement
spéciale en vue de .
cueillir des fonds pour des familles du Kenya, en partenariat avec l'organisation « Me
to We ». Ce fut une vente de bijoux, « Trunk Show », fabriqués par des Mamas
africaines. Nous avons eu des invités treés spéciaux pour l'occasion, soit Mme Roxanne
Joyal, l'épouse de Mark Kilberger (l'un des deux fondateurs de « Me to We ») et deux
Mamas du Kenya qui ont participé a la fabrication des bijoux en question.

2> 4

De plus, le trio Euphonie, composé de madame Kubash, madame Villeneuve et
monsieur Loiselle, est venu agrémenter la soirée avec ses belles chansons folkloriques
revisitées.

Nous croyons que leur but d’amasser 2 000S sera réalisé par la fin de ’année scolaire.
L’école tient a remercier les éleves, madame Spencer et madame Moffet-Sutton qui
ont dévoué tant de temps et d’efforts envers leurs projets de sensibilisation aupres
des éleves de l’école.

L’an prochain, nous planifions pouvoir envoyer une douzaine d’éleves a « WeDay » a

Calgary en octobre pour lancer, encore une fois, une autre année de projets pour
Enfants Entraide.

Le vendredi 21 juin, il y aura une vente de M. Freeze a 1$/chaque durant ’heure du diner.
Les profits iront envers Enfants Entraide.

Bibliotheque

Nous demandons que tous les livres et vidéos soient retournés a la
bibliotheque d’ici le 7 juin. Nous avons besoin des dernieres semaines
pour faire l'inventaire des livres et de toutes nos ressources. Nous
vous remercions de votre coopération et de votre compréhension.
Félicitations aux éléves qui ont toujours été ponctuels. Cela a
beaucoup facilité la tache de la technicienne, mais surtout cela a
permis une circulation continue des livres et des vidéos.

Objets perdus

Notre boite d’objets perdus contient de bons vétements tels que : chandails,
manteaux, bas, etc. Tous les objets non réclamés seront donnés aux moins fortunés.



Le francais parlé a I’école

Nous remarquons que nos éleves parlent de plus en plus en anglais a

» LUécole pendant leurs temps libres avec leurs amis. En tant que
personnel, nous faisons notre possible pour surveiller le francais
parlé par nos éleves a l’école. Par contre, nous demandons votre
appui en tant que parent pour nous aider a encourager vos enfants
a parler plus en francais en tout temps.

Athlétisme

Nous voulons souhaiter bon succés a tous nos athlétes de la 4° a la 6° année qui
participeront aux compétitions d’athlétisme a Saint-Albert le 11 juin. Nous sommes
confiants que vous allez bien représenter notre école.

Sautons en coeur

Le 10 mai, nous avons eu notre activité « Sautons en coeur ». Le but de cette activité
est d’offrir aux éléves une occasion de participer a une activité physique en faisant la
promotion de la santé physique, et il s’agit aussi d’une levée de fonds pour la
fondation des maladies du coeur. Nous sommes fiers d’annoncer que nous avons
amassé 1200S pour cette bonne cause. Merci pour vos dons et pour avoir encouragé
votre enfant.

Programme sport-études

Nous avons présentement 17 éléves inscrits dans notre

()hé tU y programme sport-études pour l’an prochain. La ville de St-Albert

QO ‘“‘\é confirmera les lieux demandés pour notre programmation a la
7)) ¢» Mmi-juin.  Nous acceptons toujours d’autres inscriptions. Le
DTS maximum de participants, est fixé é, 25 éléves.l Veuillez

I.E T - JEIES communiquer avec le secretariat de l’école pour réserver une
S N( OYA place pour votre enfant ou pour obtenir d’autres informations
ECOLE LA MISSION sur le programme au 780 459-9568. Merci a tous pour votre

appui.

Nous achevons les activités de cette année. Les éleves suivent présentement le
module de baseball et feront du golf bientét. Pour mettre fin au programme, il y aura
un « Gala des athlétes » le jeudi 20 juin a I’école. Cette soirée servira a souligner
les succes des éléves qui ont participé au programme tout au long de l’année. De
plus, il y aura un invité spécial qui adressera la parole aux athlétes et aux familles.
Nous voulons remercier monsieur Morin, madame Grenier, madame Paradis et
madame Sydlowski qui ont eu Uinitiative de faire cette soirée. Merci a tous pour votre

appui.



Spectacle de variété / de talents (e 27 juin 2013)

Comme dans les années passées, nous savons qu’il y plusieurs éléves qui
participent a toutes sortes d’activités a ’extérieur de ’école. Nous avons %‘"
des éleves qui ont de nombreux talents en musique, en danse, en
gymnastique, etc. que nous ne pouvons guére apprécier dans le cadre des iy
obligations scolaires. Les éléves qui le désirent pourront nous présenter

leurs talents dans un spectacle de variété qui aura lieu le 27 juin a 10h40 dans le
gymnase de ’école. L’éleve doit avoir avec lui tout ce dont il a besoin: cassette de
musique, instrument, costume, etc. L’école aura a sa disposition : microphone,
matelas, piano, magnétophone ou lecteur de disque compact.

Si votre enfant veut présenter un numéro, veuillez remplir et nous faire parvenir le
formulaire de participation d’ici le 21 juin pour que nous puissions préparer |’horaire
des spectacles. Chaque participant doit avoir un formulaire signé par un parent. Les
parents, grands-parents, etc. sont les bienvenus pour venir voir les talents de nos
éleves.

Pizza récompense

Pour remercier les éleves qui ont aidé ’école tout au long de l’année a
remplir les enveloppes du vendredi, a participer au sein du conseil
étudiant et a étre des moniteurs de classe, ’école leur offrira un repas
chaud gratuit le 18 juin 2013. Nous les remercions pour leur engagement
et leurs services rendus a ’école. Ce fut grandement apprécié!

Départ anticipé

Si votre enfant doit quitter I’école avant 15h15 le 27 juin, veuillez en
avertir le secrétariat aussitot que possible. Vous pouvez désigner une
personne responsable qui passera prendre le bulletin a 15h15 ou < /
remettre une grande enveloppe brune qui portera votre adresse et qui ==/
sera correctement affranchie. Le bulletin vous sera envoyé par la poste. Sinon, le
bulletin sera classé dans le dossier de votre enfant.

NB: Nous ne pouvons pas remettre le bulletin avant la fin de la derniere journée
scolaire. Nous nous excusons pour les désagréments que cela pourrait vous causer.

Maladie

S o :
: Nous encourageons tous nos parents de revoir avec leurs enfants

. importance de se laver les mains souvent pendant la journée et de bien
AWERLESHANS]  |es essuyer pour éviter de transmettre des microbes aux autres.




Recrutement 2013/2014

Merci aux parents qui nous ont retourné les formulaires d’inscription que
nous avons envoyés au mois d’avril. Ceci est trés apprécié, car nous pouvons
mieux nous préparer pour [’an prochain. Si vous ne nous l’avez pas envoyé
encore, s’il vous plait le faire dans le plus bref délai possible.

De plus, merci a tous les parents qui nous ont fait parvenir les coordonnées de familles
potentielles. Continuez a nous faire parvenir les noms des personnes qui auraient droit
a ’éducation francaise et il nous fera plaisir d’entrer en contact avec eux. Si pendant
l’été vous rencontrez des gens qui désirent de l’information ou qui aimeraient inscrire
leur enfant, invitez-les a laisser un message a ’école au 780 459-9568. M. Viel et Mme
Christine seront disponibles a compter du 21 aout 2013 pour les rencontrer, leur faire
visiter l’école et compléter U'inscription de leur enfant.

Sondage de satisfaction 2013 du CSCN

Nous voulons rappeler a chaque parent de prendre quelques minutes pour compléter
le sondage de satisfaction. Chaque famille a recu une carte postale indiquant le site
web et le mot de passe pour pouvoir accéder aux questions. Les résultats de ce
sondage nous permettent de consolider les bonnes choses que nous faisons et
améliorer les domaines qui nécessitent de l’attention. Merci encore pour votre
temps!

Prématernelle - La Boite a Surprise

La prématernelle francophone <« La Boite a Surprises » accepte les
inscriptions pour ’année 2013-2014. Le programme, concu pour les 3 et 4
ans, est de 8h45 a 11h15 du lundi au vendredi. L’éducatrice est madame
Monia Tanguay. Le président est monsieur Christian Benoit. Pour de plus
amples informations, veuillez communiquer monsieur Justin Boucher au
780 633-6032.

Service de garde avant et apres |’école

Si vous étes intéressés au service de garde avant et apres l’école, veuillez
communiquer avec madame Carole Fréchette au 780 419-7276. Ce service est réservé
seulement pour les enfants d’age scolaire de l’école La Mission.

Garderie francophone a St-Albert

Si la garderie vous intéresse, veuillez communiquer avec le CEPP au 780 458-8324 pour
inscrire votre enfant.



25 juin: derniéere journée pour les éléves de la maternelle

27 juin : derniére journée pour les éléves de la 1°® a la 6° année

Le bulletin sera remis le 27 juin a 15h15 pour tous les éléves de la 1°™ a la 6° année

Consigne face a l'utilisation de l’insectifuge
et de I’écran solaire

A la fin mai, dans un courriel, nous avons envoyé les consignes
directrices a suivre face a lutilisation de Uinsectifuge et de ’écran
solaire. Nous vous demandons de respecter ces consignes pour pouvoir
demeurer en toute sécurité et que vos enfants demeurent en bonne
santé.

Sorties en juin

Plusieurs activités sont planifiées tout au long du mois de juin.
Veuillez vérifier régulierement le sac de votre enfant pour voir s’il y
a des permissions a signer. Tout éléve n’ayant pas de permission
écrite ne pourra pas assister a une sortie. De plus, assurez-vous
que votre enfant aura les effets nécessaires lors de sa sortie. C'est-a-
dire; creme solaire, bouteille d’eau et vétements nécessaires selon
la température et le temps prévu.

‘—l_l_l_l_I_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l-.

f \
I La société de parents offrira un diner pizza gratuit aux éléves de|
I la maternelle a la 6° année le lundi 24 juin lors de la sortie au-
" parc « Red Willow ». N :
I //.o .
" y. el\’ :
\ L= .
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Célébration eucharistique de fin d’année :
le 19 juin 2013 a 13h30

Dans le but d’avoir une célébration eucharistique durant l’année, nous
voulons faire de notre derniere célébration liturgique une célébration
eucharistique tout a fait spéciale. L’abbé Félix Kusamba a accepté de
célébrer la messe avec nos éléves le 19 juin a 13h30 dans le gymnase
de U’école.

Il est important de toujours respecter les sacrements de |’église. Tous les éleves qui
auront fait leur premiére communion pourront participer a la communion. Méme si
votre enfant n’a pas fait sa premiere communion, il peut encore participer a la messe.
Par contre, il ne pourra pas communier. Quelle belle facon de finir une année
scolaire.

NB : Suite a la messe, nous aurons une petite cérémonie d’aurevoir pour nos
éléves de la 6° année. Nous invitons et encourageons tous les parents et grands-
parents qui voudraient participer a venir célébrer avec nous. Vous étes tous les
bienvenus!

Code vestimentaire - Rappel

Il est fortement recommandé que les éléves portent une casquette lorsqu’ils sont
dehors. Les blouses avec bretelles spaghetti et les shorts et les jupes plus courts que
le bras et la main étendue le long du corps ne sont pas des tenues acceptables a
l’école. Pour les garcons, les t-shirts sans manches et les shorts trop courts ne font pas
partie du code vestimentaire. Pour les jours pluvieux, un imperméable et des bottes
de caoutchouc sont de mise.

De plus, nous décourageons les éléves de porter des sandales « flip flop » a |’école
et de marcher a pieds nus dans ’école. Il y a des cours d’activités physiques chaque
jour et les sandales ne sont pas des souliers acceptables pour ’activité physique.
Nous demandons aux éléves de porter des souliers fermés pour assurer une meilleure
sécurité et participation aux activités.

Tests de rendement en juin

11 juin 9h a 10h 3¢ année English (comprehension : part B)

12 juin 9h a 10h 6° année Francais (compréhension : part B)

13 juin 9h a 10h 3% année Mathématiques

17 juin 9h a 10h 6° année English (comprehension : part B)

18 juin 9h a 9h45 3¢ année Francais (compréhension : part B)
9h a 10h 6° année Mathématiques

19 juin 9h a 10h 6° année Sciences

20 juin 9h a 10h30 6° année Etudes sociales




Autobus

Avisez-nous maintenant pour l’autobus en septembre!

Voici les changements & nous communiquer. Si pour le mois de septembre,

- vous prévoyez déménager; OU

- Vous ne prévoyez pas utiliser le service de transport; OU

- les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (vos) enfant(s)
changeront

(ex. changement de service de garde).

Veuillez communiquer tout changement a I'école avant le 21 juin. Aprés cette date,
communiquer directement au service de transport au Conseil scolaire Centre-Nord au 322,
8627, 91° rue N.O., Edmonton (AB) T6C 3N1. Notez que le bureau du Conseil est ouvert tout
Iété.

A noter: Les demandes de changements recues aprés le 31 juillet seront en vigueur, au
plus tét, le 23 septembre.

Merci de votre collaboration!
Service de transport

780 468-6440

1 800 248-6886

Modification de politique au transport scolaire

Dans le but de minimiser la longueur et la durée de chaque trajet d’autobus, la politique du service de
transport a été modifiée pour ajuster les distances de marche aux arréts d’autobus pour tous les éléves.
Dés septembre 2013, les arréts seront généralement situés a une distance maximale de :

Maternelle, 1 et 2°année — 300 métres
3% 4 6° année — 500 meétres
7° 4 12° année — 700 métres

Chaque parent/tuteur peut donc s’attendre a ce que I'arrét de leur enfant se situe a la limite des distances
établies et que cet emplacement puisse changer d’'une année a I'autre. Les parents sont entiérement
responsables de la sécurité et du comportement de leur enfant jusqu’a ce qu’il monte dans 'autobus et
aprés qu’il en descende.

Veuillez prendre note que lors de I'établissement des trajets de chaque route, nous prenons en
considération de nombreux éléments : I'dge des enfants, la politique du service de transport, les
réglements municipaux, les caractéristiques du quartier (présence de culs-de-sac et d’artéres majeures),
et le nombre d’éléves qui peuvent étre regroupés a un arrét commun.

Consultez notre site Web www.centrenord.ab.ca et cliquez sur I'autobus pour plus d’info.

S/

nseil scolaire

tre-Nord



Anniversaires de juillet et d’aout

Felly R. 1 juitlet M. Pedaza 2 juillet Mime Moffet-Sutton 5 juitlet
Feayden W. 6 juitlet Gisvany 9. 8 juitlet Rémy . 9 juitlet
Jacob B. 9 juitlet Mme Hewy 9 juillet Rylan 9. 10 juittet
Romi L. 11 juitlet Madison B. 12 juillet Feayden L. 15 juitlet
Mme N. Bélanger 15 juillet Nathan 3. 17 juitlet (nn B. 24 juillet
(nge M. D. 27 juillet Mazine B. 29 juitlet
Mavia M. 7 acut lex £. 9 acut Jonathan R. 10 acut
Danic C. 12 acut (lexandre d G 13 acut Samuet W. 18 acut .
M. Larcuche 21 acut Mavie-Pier . 25 acut i
wd

Album souvenir de I’école La Mission

Le septiéme album souvenir de | Ecole La Mission pour I’année scolaire 2012/2013
sera complété au cours de ce mois grace a Madame Monia Tanguay qui fera ce travail.
Merci !

Vous trouverez le bon de commande dans ’enveloppe du vendredi de
votre enfant. Nous vous demandons de le remplir et de nous le
remettre, ainsi que le paiement, avant le 11 juin 2013 afin de nous
permettre de savoir combien d’albums nous devrons commander. Ce
livre sera un beau souvenir de cette année scolaire. Ne manquez pas
votre chance. Commandez vite!

Conseil d’école et société des parents

La date de la prochaine réunion est le 14 juin 2013. Si vous désirez ajouter un point
particulier a Uordre du jour, veuillez communiquer a ’avance avec le président,
Pierre Racine, a l’adresse : pierre@pcelectrical.ca.

Tous les proces-verbaux de nos réunions sont disponibles sur le site Web de I’école a
'adresse. www.lm.centrenord.ab.ca.

Note aux parents

Votre école est ce qu’elle est grace aux nombreux parents qui donnent généreusement
de leur temps. Nous vous encourageons déja a penser a l’an prochain afin de
considérer de siéger au sein du conseil d’école ou de la société de parents.


mailto:pierre@pcelectrical.ca
http://www.lm.centrenord.ab.ca/

Calendrier des levées de fonds de la société des parents et de [’école pour
2013-2014

En préparation pour la prochaine année scolaire, nous trouvons qu’il est important de
vous informer de nos futurs projets et levées de fonds. Nous espérons qu’en
partageant avec vous ce calendrier, cela vous permettra de mieux planifier vos
contributions a l’école et aux divers clubs dans la communauté.

Temps de ’année Activité Raison de la levée de fonds

septembre Vente de livres Argent pour payer les sorties de fin
« Entertainment d’année
Book »

octobre Vente de revues QSP | Argent pour sorties pédagogiques de

chaque classe

novembre/décembre | Festival du livre Achat de livres de lecture en francais
« Scholastic » pour la bibliotheque de |’école

avril Soirée casino pour Achat de matériel et d’équipement pour
les parents ’école

mai Vente de viande Payer les dépenses du carnaval d’hiver
« Calahoo Meats »

Avent et Caréme Projet de justice Aider les gens en besoin dans notre
sociale communauté et dans le monde
(Enfants Entraide)

Nouvelles communautaire

. Lamesse en francais est celébrée le dimanche a 9h00 a la chapelle Connelly-

}N McKinley
4*"# (Muir Drive a [’angle ouest de Mission et St.Albert Trail)

o,

Formulaire de rétroaction

Pour avoir la chance de gagner une carte cadeau : 5 repas pour enfants gratuits au
restaurant Boston Pizza, veuillez retourner ce coupon a l’école avec le nom de votre
enfant.

Le tirage aura lieu le jeudi 20 juin 2013.
() Oui, J’ai / nous avons lu la circulaire du mois de juin.

Commentaires générales :
Nom de votre/vos enfants :

MERCI!

Signature du parent/gardien

Félicitations a Carmen Bjorkquist qui a gagné le tirage du mois de mai.




HORAIRE 2&6

Vendredi 5 juillet 2013 -

15h-21h Accueil des campeurs

18h-18h30 Réception des dignitaires o

18h30-19h Tintamarre e M

19h-15h30 Cérémonie douverture - 4 = ey

19h30-21h Du feu et des histoires avec mo
Roger Dallaire et Gilbert Bérubé m

21h-23h Cinéparc «Astérix et Obélix : au service 2
5 au 7 de sa Majestés “L,. =*—e“'\‘lle'a' de ,qu'ie_—te

Samedi 6 juillet 2013 2200

j uillet 7h8“ Marche leve-tot &.‘ '

8h-10h Déjeuner de crépes et émission spéciale

de Radio-Canada -
2013 | »o -
10h-11h30 > acl

Géocachette - groupe 1

Fer a cheval avec la FSFA

Minute a gagner (12 ans et -)
10h-12h Randonnée familiale au «Siffleur Falls»

(non guidée) -
11h30-12h30 Zumba
12h-15h30 Bar payant au Pavilion acadien ‘\'
13h-14h30 Géocachette - groupe 2

Tournoi de hockey-balle avec la FS:A

13h-15h Tournée de la mine de Nordegg
13h-16h Coin des petits avec I'IGLF

15h-16h30 Frisbee golf avec la FSFA
Minute & gagner (13 ans et +)

15h30-17h30 Boite & chanson au Pavillon
acadien (bar payant}

16h-16h30 Spectacle d'enfants avec Sérifo
18h-1%h Souper communautaire
19h30-21h30 Soirée pyjama

20h-22h30 Allez Ouest et compagnie ¢
22h30-24h Tristam et Sérifo de nuit = —) 3 y Q Q | ’) 3\ 1)
Feu de car z)- ( -
Di he 7 j 'l:utd;(;£31p ’) C\(‘l ] r(j&(‘“‘ = _.i C = )lk)
manche 7 juille -

9h30-10h30 Célébration eucharistique David Thompso esort (45 km de Nordegg)
10h30-1th Cérémonie de fermeture
11h-12h30 Brunch communautaire
11h30-12h30 Atelier de jonglerie avec Sérifo . =
14h Départ des campeurs . S AL —3:; wntoanes s &S EFEN | E FRANCO

Waca [ [5)

Dewx semaines de danse, thédtre, musique et arts visuels
Two weeks of dance, theater, music and visual arts

Du § AU 10 JomeET 20

Pour les jeunes de la 1¢ a la 9¢ année des écoles fraﬁcophones
Pour les jeunes de la 4¢ a la 9¢ année des ecoles en 1mmer81oq fran(;a;

‘Grades 1’ to 9 for students enrolled in' a francophone sché6l
Grades .4 to 9 for stadents in an-mmersion program.***
*** Participants must be able to understand and-speakflaently in French

Pour information: 780,469-8400 / 780-760-0130

Attention... ; : 300$ pour les 2 semaines

Places limitées| Only $300 for two weeks

@ﬁéﬂm g montor - * Patrimoine  Canadian J . \ ; Iw EAIRE
t hseil scolaire. musica
Goundil @m’v-‘f\furd I l canadien Heritage Foua(/j\e;tlon C ‘;‘ fost mnee

www.cdmalberta.ca / www_lunitheatre.ca / www.lagirandole.com LA GRANDOLE
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Here’s a “refresher course” on child
restraints for school-aged children
(ages 4-9).

Did you know...

+ Booster seats are the safest
choice for children who have out-
grown their front-facing toddler
seats.

¢ An adult seatbelt alone does not
properly fit a child’s body and can
cause serious internal injuries to a
child in a crash.

o A child is 3-%2 times more likely to
be hurt in a crash when using an
adult seatbelt alone than when
buckled in a booster seat.

Your child needs a booster if...

+ They are between 18 and 36 kilo-
grams and shorter than 145 centi-
metres.

¢ They are nine years old or less.

Your child is ready to move to a
seatbelt when...

+ They can sit with their whole back

touching the back of the vehicle

seat with their knees bend comfort-

Your chiild will need a booster seat if they
weight between 18-36 kg, are shorter than
145cm in height and are nine years of age
or less.

able at the edge of the seat.

« The lap portion of the belt is rid-
ing low across the hips, touching
the tops of your child’s legs.

« The shoulder portion of the belt is
crossing between your child’s neck
and am.

- For more information, visit
www.boosterseats.ca

Summertime activities for your to-do list

With summer time al-
most upon us, there soon
will be plenty of time for
family activities.

Here’s a list of weekend
activities to consider:

+ Make and fly a kite. All
you need is some
branches or plastic, a few

pieces of tape or glue, own game.

paper or a garbage bag
and some string. Flyitin
a nearby field or park.

« Tennis court
challenge. If you have
racquets try a game of
tennis, or bring a beach
ball or a pair of rolled up
socks and create your

+ Gardening and clean-
ing the yard. Plant flow-
ers or pick weeds in your
yard or a neighbour's
yard. Be sure to wear
sunscreen and a hat!

« Try something new.
How about bowling, bik-
ing, hiking, inline skating
or swimming.

June 2013

Let healthy food take
centre stage at your
children’s next party

Hosting events for groups of kids
(such as birthday parties, school
events and sleepovers) in a healthy
way can be a challenge. Food can
take centre stage, so offer healthy
options in a way that is both fun and
tasty! Build healthy food in as part of
the event activities:

+ Pizza Party: Let kids make their
own mini pizza creation. Give each
child a single-sized whole grain pizza
crust, whole wheat English muffin or
pita bread topped with tomato sauce.
Offer a mix of toppings, such as
chopped veggies, pineapple, cooked
chicken or ground beef and top it off
with low fat grated cheese. Bake until
the cheese is melted and enjoy!

+ Smoothies: Let children make up
their own smoothies with different yo-
gurt flavours, fresh, frozen or canned
fruit and milk. Blend and serve!

« Sparkling Punch: Swap pop for
your own, healthy drink — mix club
soda with 100-percent fruit juice. Add
slices or chunks of fresh, frozen or
canned fruit.

+ Sweet Salad: Have each child bring
a piece of fruit and make a fruit salad.
Ask parents whether their child has
any food allergies and how to best

manage them.

Don’t forget about food safety, espe-
cially if your event is outdoors! Make
sure to keep cold foods in the fridge
or a cooler with freezer packs.

- For more information about
food safety for kids, visit
www.healthyalberta.com

For more information about the above, or any other health-related topic, please visit

www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca




