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FEACTION! ~

Mot de la direction

Quel plaisir de vous voir en si grand nombre a I’Assemblée Générale Annuelle des parents et a la
rencontre avec les enseignants le 11 septembre 2014. Cette rencontre vous a permise de faire un survol
rapide des exigences du programme d’études a chaque niveau ainsi que de connaitre les attentes et le
fonctionnement de la salle de classe de votre enfant. Votre présence fut un témoignage de lI'intérét que
vous portez envers I'éducation de votre enfant. MERCI!

Déja le mois d'octobre est arrivé! Nous débutons le mois avec la semaine de la lecture, qui sera une
semaine animée par plusieurs activités qui ont rapport avec la lecture. Cette année, le théme
est « S’évader dans des mondes nouveaux ». Les éléves participeront a plusieurs activités spéciales et
seront encouragés a lire autant que possible durant cette semaine. Merci a madame Sophie et madame
Micheline qui prépareront les activités pour la semaine et aux bénévoles qui partageront une expérience
de lecture sous la tente dans le cadre de la semaine.

Malgré le fait que le mois de septembre semble nous avoir glissé entre les doigts, une belle routine s’est
établie, de nouvelles amitiés se sont formées et les enfants sont tres affairés a leurs apprentissages.
L'année s’avere en étre une des meilleures. Je vous invite a communiquer régulierement avec
I’enseignant titulaire de votre enfant. Faites-nous part de vos suggestions et de vos questions.

ENSEMBLE, CONTRUISONS LA MEILLEURE ECOLE POSSIBLE POUR VOS ENFANTS.

Claude Viel
Directeur

Priere d’Action de graces

W
Merci, Seigneur, pour mon «pain de ce jour,» "%ff‘j\mj
7

pour son abondance, pour les forces qu'il me donne. ¥

Aide-moi a ne jamais oublier le pauvre a ma porte i
. . o

et tous ceux, trop nombreux, qui souffrent de la faim. b g

AMEN
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Nouvelles de I’école

Félicitations aux nouveaux membres du conseil étudiant pour I'année scolaire 2014/2015
(Alixia C., Jérémy 0., Essi M., Katie A., Ohannah C.,, Audrey S., Maria M., Emric C. et
Cassandra O.) Merci & madame Nancy Bélanger et madame Elise Moquin qui sont les
enseignantes responsables du conseil cette année.

Félicitations aux nouveaux membres du club Enfants-Entraide pour I'année scolaire
2014/2015 (Elijah D., Julia K., Janie L., Léa M., Mathieu M., Mateo N., Alexandre P., Gabrielle
P., Bronwyn B., Nadia C., Cameron M. et Myriam S.) Merci a madame Micheline Spencer qui
est I'enseignante responsable du club cette année.

Merci a celles qui ont accepté de siéger au conseil d’école ainsi qu’a la société de parents pour I'année scolaire

2014/2015.

Présidente : madame Gillian Anderson

Vice-présidente: madame Josée Coté

Trésoriére : madame Manon Plante

Secrétaire : madame Janelle St. Laurent

Conseilléres : madame Manon Kulay, madame Roxanne Provost, madame Chantal St. Jean, madame
Estelle Plamondon, madame Isabelle Yeo, madame Kristie-Anne Boucher, madame
Chantal Jackson, madame Kentia Naud, madame Pamela Corey, madame Marie-Claude
Caillé et madame Michelle MacKay

Représentante des enseignants : madame Micheline Spencer

Directeur : monsieur Claude Viel

La premiéere réunion aura lieu le mardi 7 octobre a 19h. Les réunions sont ouvertes a tous les parents mais
seulement les membres élus ont droit de vote.

Reprises des photos individuelles le 30 octobre

A‘ Si vous désirez une reprise, veuillez cocher la boite «Je désire une reprise» sur le bon de

.y commande que vous avez recu et le retourné a I’école. Les demandes de reprises seront remises
o

au photographe.

Frais de scolarité

Plusieurs familles ont déja payé les frais de scolarité. BRAVO ET MERCI! Nous apprécierions
recevoir tous les frais d’ici le 10 octobre. Si ceci vous cause des ennuis, communiquez avec la
secrétaire ou la direction afin d’établir un mode de paiement qui vous conviendra.

« Spruce up » St. Albert

Au mois d’octobre, I'école participera au programme « Spruce up St. Albert » qui vise a nettoyer la ville avant que
la neige et I'hiver arrivent. Le 10 octobre, les éléves de La Mission nettoieront la cour d’école. Soyons fiers de
notre environnement propre.



Sport-études

Le programme sport-études continue a concrétiser sa programmation pour I'année. La
sortie spéciale du mois de septembre aura lieu le vendredi 3 octobre 2014. Les éleves
feront une activité d’orientation « Geocache » au parc Victoria a Edmonton avec M.
Pierre-Alexandre Dion.

La sortie spéciale du mois d’octobre aura lieu le vendredi 24 octobre 2014. Un groupe
, d’éleves fera de l'escalade a « Rock Jungle Fitness » a Edmonton. L’autre groupe
FCOLE LA MISSION d’éléves fera de I'escrime au « Edmonton Fencing Club » & Edmonton.

La sortie spéciale du mois de novembre aura lieu le vendredi 21 novembre 2014. Un groupe d’éleves fera de
I'escalade a « Rock Jungle Fitness » a Edmonton. L’autre groupe d’éléves fera de I’escrime au « Edmonton Fencing
Club » a Edmonton.

Monsieur Zakaria Hommama, sera présent comme contractuel pour entrainer les éléves au soccer. M. Hammama
est originaire du Maroc et joue présentement dans la ligue de soccer pour hommes a Edmonton. Il a une
expérience et une expertise extensive au soccer.

Monsieur David Pelletier sera présent comme contractuel pour entrainer les éléves au hockey et en patin « power
skating ». M. Pelletier est un ancien olympien dans le domaine du patinage artistique, un entraineur pour les Oilers
d’Edmonton et un excellent motivateur pour les éléves.

Le sous-comité du programme est composé de madame Michelle MacKay, madame Norma Almonacid, madame
Line Mantha, madame Anitra Bennett, monsieur Eric Larouche, madame Nancy Bélanger et monsieur Claude Viel.

Marche / course Terry Fox

Pour commémorer le 34° anniversaire du marathon de I'espoir de Terry Fox, les enseignants et les éléves ont
participé a I'activité : « Toonie pour Terry » le mardi 23 septembre. Les éléves ont eu beaucoup de plaisir lors de
cette activité en supportant cette bonne cause. Merci aux nombreux parents qui se sont joints a nous pour la
course ou la marche et aux membres du conseil étudiant d’avoir organisés I'activité.

Journée pour les éléves de la 6° année

Depuis plusieurs années, le Conseil scolaire Centre-Nord réserve une journée a I'automne pour regrouper tous les
éléves de la 6° année pour qu’ils puissent se connaitre davantage. Le vendredi 26 septembre, nos éléves de la 6°
année se sont rendus a I'école Gabrielle-Roy pour participer a une journée d’activités spéciales.

Activités parascolaires

Nous commengons a mettre en place notre programme parascolaire pour les éleves de I'élémentaire. Pour
commencer, plusieurs éléves de la 4° a la 6° année ont participé a la course « cross-country » au parc Kingswood a
St-Albert.

Au cours du mois de septembre, le programme d’intra muraux a commencé sous la direction de monsieur Viel et
madame N. Bélanger. La premiere activité était le frisbee. Ce programme est une excellente facon pour que les
jeunes demeurent actifs et restent en forme. Bravo aux éléves qui y participent.



Avez-vous rempli le formulaire d’entente de bénévolat?

Un bénévole est une personne qui donne de son temps et de son expertise a I'école pour le
bien des éleves. Des exemples de bénévolat peuvent étre : de venir aider en classe a préparer
du matériel, aider lors de fétes spéciales, aider lors de repas spéciaux, aider lors d'excursion de

Vous “u.;, classe ou de visites a la piscine et a la pente de ski, etc..
étre béneévole?

Dans ce guide, vous trouverez toute information qui serait pertinente pour faire du bénévolat a
I’école. De plus, vous y trouverez le code d’éthique que nous demandons a nos bénévoles de suivre lorsqu’ils sont
a l'école.

Si vous avez égaré la copie envoyée par I'école en septembre, veuillez la télécharger de notre site web de I'école
sous I'onglet des permissions et la retourner a I'école le plus t6t possible. Notez que nous ne pourrons pas
accepter votre aide sans avoir recu ce formulaire a 'avance. Méme si vous pensez venir une seule fois pendant
I'année scolaire, ce serait une bonne idée de retourner le formulaire complété immédiatement pour étre prét
pour l'occasion.

Merci de votre compréhension et de votre appui continu.

Bibliotheque

Nous vous encourageons a habituer votre enfant a retourner ses livres et DVD/vidéocassettes toutes
les semaines selon I’horaire de sa classe. Il est important de suivre cette routine afin d’assurer que
votre enfant ait, a chaque semaine, le privilege d’emprunter des livres et des vidéocassettes.

Horaire de la bibliothéque

mardi : maternelleD, 4° année, 5° année
mercredi : 1" année, 2° année, 3° année
jeudi: maternelleS, 6° année

Semaine de lecture

Pour la 13° année consécutive, notre école est fiére de participer a la semaine de lecture qui aura lieu du 6 au 10
octobre sous le theme « S’évader dans des mondes nouveaux ».

Tous les projets de la semaine ont pour but de souligner I'importance de la lecture et de
donner a votre enfant le golt de lire. Par contre, votre enfant a besoin de votre
encouragement et de votre appui quotidien. Consacrez au moins 5 a 10 minutes
chaque soir a la lecture partagée avec votre enfant qui débute la lecture. Pour ceux des
niveaux plus élevés, consacrez un temps dans la soirée qui est réservé a la lecture
silencieuse par tous les membres de la famille. Les enfants ont besoin de voir leurs
parents lire et de vous entendre partager ce que vous avez lu. Donnez a votre enfant le
plus précieux cadeau, le cadeau de la lecture.

Si vous voulez participer a I'une de nos activités organisées dans le cadre de la semaine de la lecture, veuillez nous
souligner votre intérét en appelant I'école au 780 459-9568.



Transport scolaire

et Afin de vous informer davantage, nous vous encourageons de consulter la Foire aux questions sur
i . ) le service de transport du Conseil scolaire au

il www.centrenord.ab.ca/transport/FAQ Cette fiche de renseignements expliquera, sous forme de
i y

questions/réponses, entre autres, quoi faire quand I'autobus est en retard, comment changer vos
coordonnées et les nouvelles politiques quant a la distance des arréts dans le but de maximiser
I’efficacité des routes.

Si I'autobus est en retard de 15 minutes ou plus et que vous n’avez pas recu de message téléphonique
automatisé, vous pouvez :

-vérifier notre site web www.centrenord.ab.ca en cliquant sur |'autobus jaune, ou notre compte Twitter
@CSCNTransport, car les avis de retards et annulations y sont affichés;

-appeler la compangie d’autobus pour les aviser que I'autobus est en retard (nom et numéro de téléphone sont
indiqués sur I’horaire d’autobus recu).

Communiquez vos inquiétudes ou problemes au sujet de la route ou du chauffeur a Mme Denise Lauzon-
Dempsey au 780 468-6440 (Bureau de transport du Conseil). Communiquez avec M. Viel pour tout ce qui a
rapport au comportement des enfants en composant le 780 459-9568.

Pour des raisons de sécurité, les chauffeurs d’autobus n’accepteront pas de transporter des éléves autres que
ceux et celles inscrits sur leurs listes. De plus, ils n"accepteront pas de changer I'arrét de votre enfant sans la

directive de la préposée au transport du CSCN.

N.B. : L’éléve qui ne prend pas sa route habituelle d’autobus en aprés-midi doit avoir une note signée de son
parent. Si I’éléve n’a pas de note, il devra prendre I’autobus.

Halloween

L'Halloween est a la fin du mois. Cette année, encore une fois, nous encourageons
les éleves de I'élémentaire a s’habiller en orange et en noir pour la journée
d’Halloween a l'école. Ceci évite d’étre obligé d’apporter un costume a I'école.
Cependant, les éléves de 6° année auront le privilége de se déguiser s'ils le désirent.

Le matin du 31 octobre sera une matinée ordinaire avec des classes régulieres. Les
activités d’Halloween commenceront en aprés-midi vers 13h00 et se termineront
vers 15h00.

En toute sécurité

Pour ceux et celles qui désirent venir a I’école en vélo, en patins a roues alignées ou avec leur planche a roulettes,
nous tenons a vous rappeler de porter un casque protecteur en tout temps et ainsi avoir I’équipement nécessaire
pour étre en sécurité et se protéger.

Lecons de natation
[ | —F

- * Veuillez prendre note que les lecons de natation débuteront le 18 novembre pour une période de
5 semaines. Les formulaires de permission seront envoyés a la maison bient6t.

e


http://www.centrenord.ab.ca/transport/FAQ
http://www.centrenord.ab.ca/

La vente de revues QSP

Encore cette année, I'école n’offrira pas de vente de revue QSP. La société des parents a décidé de poursuivre
avec la vente « Deileman Fundraising » comme projet de levée de fonds pour aider a payer nos excursions au
cours de I'année. L'information au sujet de cette levée de fonds sera envoyée a la maison sous peu. Nous vous
encourageons fortement a participer a cette levée de fonds car c’est avec votre appui et votre participation que
nous pouvons offrir plus de sorties a nos éleves.

Cependant, notre compte avec QSP demeurera ouvert. Si vous désirez renouveler vos abonnements a travers
de I’école, vous pouvez le faire en ligne en entrant le code suivant :

Visitez WWW.QSP.ca, clic JUST SHOPPING’,
utilisez le code de I'école GROUP # 3698529

C’est treés simple!

L’école pourra encore bénéficier de ces ventes et recevoir les profits de la vente des abonnements.

Journée « WeDay » Unis pour I’action

le E Le 3 novembre, 16 éléves et 4 adultes superviseurs participeront a la journée Unis
LACTION pour l'action « WeDay » au « Scotiabank Saddledome » a Calgary

Créé par Enfants Entraide pour célébrer le pouvoir qu’ont les jeunes de changer le monde, I'événement Unis pour
I’action est une journée entiere de spectacles et de conférences inspirantes et motivantes. L'événement sert aussi
de rampe de lancement au programme annuel Unis pour I'action, qui donne aux éducateurs et aux jeunes leaders
les outils nécessaires pour passer a l'action et créer du changement social positif dans leur école, leur
communauté, leur monde. L'évenement Unis pour I'action est une célébration, une inspiration et un outil pour les
jeunes qui veulent changer le monde.

Coordonnatrice scolaire communautaire

Madame Guylaine Jacques, sera encore cette année, la Coordonnatrice Scolaire-Communautaire pour I'école La
Mission. Elle pourra aider a I'équipe école a organiser des activités telles que : le festival d’automne, La Mission
Idole, les Racines de I'empathie, Génies en herbe et bien d’autres. C'est un plaisir de I'avoir a La Mission.

La prématernelle : La Boite a Surprises

La prématernelle francophone « La Boite a Surprises » accepte les inscriptions dés maintenant.
Notre programme, congu pour les 3 et 4 ans, est de 8h45 a 11h15 du lundi au vendredi.
L’éducatrice est madame Monia Tanguay. Le président est monsieur Pascal Cardinal. Pour toutes
inscriptions veuillez communiquer avec M. Dave Ouellet a dave.ouellet@live.ca
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mailto:dave.ouellet@live.ca

Rappel... rappel... rappel...

- Si vous choisissez de conduire votre enfant a I’école, nous vous demandons d’arriver a I’heure pour que
I'enseignant/e puisse commencer sa lecon a temps. Un éléve qui arrive en retard occasionne un
dérangement dans la salle de classe et I'oblige a rattraper le travail manqué. La cloche pour la rentrée des
éleves dans I'école est a 8h35 et les classes terminent a 15h15. Priere de ne pas déposer votre enfant a
I’école avant 8h25 car il n’y a pas de surveillance prévu avant ce temps et soyez a I’école en fin de journée a
15h15 pour accueillir votre enfant dans le foyer de I’école au son de la cloche.

Quand vous venez a I’école pour déposer votre enfant, nous vous demandons de vous stationner dans la
rue. Assurez-vous que quand vous stationnez dans la rue que votre voiture ne bloque pas I'acces aux autobus
pour leur entrée. C'est-a-dire, laisser assez d’espace entre votre voiture et I'entrée pour qu’un autobus
puisse se diriger sans difficulté dans I'entrée des autobus.

Nous vous demandons également de ne pas occuper la place pour les personnes handicapées, les places
désignées au personnel ainsi que I'entrée pour les autobus.

De plus, nous demandons aux parents et éléves de ne pas circuler / traverser entre les autobus qui sont
stationnés dans I'entrée. Veuillez-vous rendre au coin de rue pour traverser.

- N’oubliez pas d’arréter au bureau pour signaler votre présence dans I’école. Pour déranger le moins
possible les salles de classe, nous préférons que la secrétaire communique avec votre enfant pour lui dire
de venir vous rencontrer au bureau.

- La température change rapidement, assurez-vous que votre enfant est habillé selon les conditions
météorologiques.

- Noubliez pas de revoir le code de vie de |'école (disponible sur la page web de Iécole):
www.Im.centrenord.ab.ca.

- La vente de lait se fait a tous les jours. Vous pouvez acheter vos billets a I'avance auprés de madame Henry
au secrétariat de I’école pour 205 la feuille.

- Veuillez écrire le nom de votre enfant sur chacun de ses vétements d’extérieur, ses souliers, son sac d’école
ainsi que sur sa boite a diner.

- La préparation aux sacrements de I'eucharistie, de confirmation et de réconciliation se fait dans les paroisses
et non a I'école. Veuillez communiquer la paroisse si vous désirez que vos enfants suivent les cours en
frangais.

- La communication foyer/école est trés importante. Votre premier contact est certainement I'enseignant.e de
votre enfant, mais la direction est également disponible et se veut a I'écoute. N’hésitez pas a établir un
rendez-vous avec I'enseignant.e ou avec la direction en composant le 780 459-9568. Nous confirmerons par
la suite la date et I’heure de votre rendez-vous. Vos suggestions et vos questions sont importantes.


http://www.lm.centrenord.ab.ca/

Conseil d’école et société des parents

Un gros merci a toutes ces personnes qui vont donner de leur temps et de leur énergie a la
communauté de I'école. Merci également aux parents qui donneront du temps de bénévolat
au cours de I'année pour le bien de I'’école. N’hésitez pas a communiquer avec ces membres si
vous avez des questions, des commentaires et des suggestions.

La premiére réunion des membres du conseil d’école et de la société des parents aura lieu le mardi 7 octobre 2014.
Tous les parents peuvent assister aux réunions, toutefois seuls les parents élus ont droit de vote lorsqu'il y a des
propositions.

Si vous désirez aborder un point particulier a la réunion, veuillez communiquer a I'avance avec la présidente,
Gillian Anderson, a I'adresse : johnandgill@shaw.ca. Les réunions ont lieu a 19h au salon du personnel.

Tous les proces-verbaux de nos réunions sont disponibles sur le site Web de I'école a I'adresse
www.lm.centrenord.ab.ca.

Nouvelles communautaires

La communauté catholique francophone de Saint-Albert désire appuyer les parents a accompagner
leurs enfants a la préparation aux sacrements de la premiére réconciliation (octobre /novembre) et
de premiére communion (avril/juin).

Voici les dates des rencontres de préparation pour la premiére réconciliation qui auront lieu a I’école
La Mission :

Mardi 7 octobre 18h a 19h (inscription — codt du livres 10S)
Mardi 21 octobre 18h30
Mardi 28 octobre 18h30
Mardi 4 novembre  18h30
Mardi 18 novembre 18h30

Le sacrement de réconciliation aura lieu le mardi 25 novembre a 18h30 a la grande église de la
paroisse de Saint-Albert

Pour toutes questions ou renseignements, veuillez communiquer avec Lorraine Hébert au 780 459-
5491 ou Marie Gravel au 780 459-6293.

La messe en frangais est célébrée le dimanche a 9h00
a la chapelle Connelly-McKinley,
(Muir Drive a I'angle ouest de Mission et St-Albert Trail)
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S’ETOURDIR EN FRANCAIS

Galaxyland West Edmonton Mall
Le samedi 25 octobre 2014
De19h30 a 22h30
S.V.P. Ne pas s’aligner avant 19h a I'entrée

La Société de parents de I'Ecole Alexandre-Taché vous

invite de venir participer et s’étourdir avec nous!
Billets: 8,005 a I'avance et 10,005 a la porte.

Notez que les enfants de 7 & 10 ans doivent &tre accompagnés d’une personne de 16
ans ou plus et les enfants de 0 & 6 ans doivent rester auprés d’un adulte en fout temps.
Un billet est requis pour tous.

Billets

S’étourdir en francais
S.V.P. Retournez ce coupon de commande au secrétariat de I'école de votre enfant
pour acheter des billets.
Vos billets seront envoyés a la maison par I'entremise de votre enfant.
Un billet est requis pour tous, les parents aussi.

Nom de I'enfant: Niveau/Classe

Nombre de billets: X 8,005 = $ Argent comptant seulement
(monnaie exacte)

Signature du parent:




Ill Alberta Health
Services

Transport actif

Le fransport actif est une excellente fagon de voyager. Avec un peu de planification, il est facile
d'intégrer ce mode de transport & la routine gquotidienne. Par transport achf, on entend tous les
modes de transport 3 propulsion humaine comme la marche, le vélo, le fauteuil roulant, le patin
4 roues alignées ou la planche a roulettes. Pour les éléves, le transport actif signifie bien
souvent de se rendre a ['école a pied ou en vélo. Voici plusieurs des avantages de se rendre a
['école & pied ou en vélo :

Santé : Le transport actif contribue a la pratique d'activités physiques chez les
enfants et améliore leur santé en général.

Social : Le temps passé a marcher permet aux éléves d'interagir avec leurs
parents, leurs fréres et sceurs ou leurs camarades.

Environnement : Les déplacements actifs sont écologigues et respeciueux de
I'environnement. lls confribuent & diminuer les émissions productrices de gaz a
effet de sermre.

Economie : Le fait de se rendre a 'école & pied ou en vélo permet d'économiser
sur l'essence.

Education : L'activité physigue avant I'école aide a préparer les éléves a
apprendre en améliorant leur concentration et en réduisant le stress. Les éléves
arrivent & 'école bien éveillés et alertes.

Conseils de ParticipACTION pour accroitre le transport actif

Faites en sorte gue le fransport actif soit confortable. Assurez-vous que les
enfants portent des chaussures appropriées, un sac & dos confortable et des
vétements appropriés en fonction de la température.

Montrez & vos enfants les comportements sécuritaires a adopter en tant que
piéton et cycliste. Donnez I'exemple, portez toujours un casque a vélo ef montrez
aux enfants ol et quand fraverser les rues en toute sécurité.

Engagez-vous a faire du transport actif pour toutes vos destinations proches;
laissez la voiture, |a voiturette ef la poussette 4 la maison!

Encouragez vefre communauté et 'école 3 présenter des ateliers sur |a sécurité 3
vélo et a installer des supports & vélos a I'école, dans les parcs et prés des
magasins.

Idées amusantes de transport actif

Des enfants en santé

Bulletin pour les parents
Octobre 2014

Les formulaires de consentement a la

vaccination seront envoyés ce mois-ci
pour les éléves de 5° et 9° années.
Veuillez surveiller leur arrivée!

La vaccination annuelle conire Iinfluenza,
qui demeure [a meilleure défense contre
linfluenza et les maladies respiratoires,
est recommandée pour fous les
Albertains a partir de I'age de six mois.
Pour obtenir pius dinformation sur la
vaccination, consultez
httpAAwww_albertaheaithservices.ca/influe

nZa.asp

F

Consultez les ressources diffusées pour le transport achif sur « Active & Safe Routes to Schools »
http:ifwww saferoutestoschool.calinternational-walk-school-daymonth (en anglais seulement)

Octobre est le mois international Marchons vers I'école. Planifiez avec '&cole de votre enfant ou d'autres familles de vous rendre & I"école

4 pied ou en vélo.

Mettez sur pied un pregramme du genre MMR (Les mercredis marche ou roule). Désignez un jour de la semaine & Jour marche ou

roule » afin d'accroitre graduellement le nombre de déplacements acfifs & 'ecole.

Créez un groupe de marche ou de vélo composé de quelques éléves ou familles qui se déplacent ensemble pour se rendre al'école et

en revenir en toute sécurité.

Pour obtenir une version électronique de ce bulletin, consultez www.albertahealthservices calcsh asp
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L’Halloween en toute santé

L'Halloween est une féte 4 'occasion de laguelle on se déguise et amasse des friandises. |l n'est
pas surprenant que les enfants adorent cette période de I'année! La péricde de I'Halloween peut
étre frustrante pour les parents qui ne veulent pas envoyer des messages contradicioires en

laissant leurs enfants se gaver de bonbons.

Quelques idées pour diminuer I'impact des friandises sur la santé bucco-dentaire de votre enfant :

Contrdlez la quantité de bonbons :

+ Fizxez des limites avant le départ en prenant le temps de vous
asseoir avec votre enfant et d'établir ce qu’est une quantits
raisonnable de bonbons a recueillir.

+ Triez les friandises et enlevez celles que votre enfant naime pas ou
qui ne vous semblent pas sécuritaires.

+ Limitez les occasions ou votre enfant peut manger des friandises.
Plus les occasions se multiplient, plus les risques de caries
dentaires augmentent.

* Evitez que votre enfant n'apporte des friandises 3 I'école.

» Permettez-lui de manger une friandise aprés les repas plutdt gu’en
collation, I'augmentation de |a production de salive qui accompagne
les repas offre une certaine protection aux dents.

+ Servez-vous des friandises d’'Halloween pour faire des projets de
bricolage.

Remplacez les friandises :

+ Offrez des collants, des tatouages temporaires, des balles ou des
crayons sur le théme de I'Hallowsen.

Des enfants en santé

Bulletin pour les parents
Octobre 2014

Mettez fin officiellement a la saison de 'Halloween :

+ Déterminez une date qui met fin aux célébrations de 'Hallowsen
afin que vous puissiez retourner & vos habitudes alimentaires
normales et plus saines pour les repas et les collations.

Portez plus d'attention au brossage et a I'utilisation de la soie
dentaire:

+ Brossez deux fois par jour avec un dentifrice fluoré.
+ Passez |a soie dentaire sur une base réguliére.
+ Superviser votre enfant au besoin.

Protection supplémentaire pour les dents :

+ Demandez plus de renseignements & votre dentiste sur les
traitements fluorés et les scellants dentaires pour protéger votre
enfant confre les caries dentaires.

Pour obtenir plus d'information, consultez www MyHealth. Alberta ca et la section € basic dental care » (Soins dentzires de base) (en anglais seulement).

Cours;de

Ages: 12+ / Ages : 12 ans et plus

rench, Eixst Aid| Course,
ggggm,i’,e,rr SOINS]ciarcei

Recognize and provide intervention for life threatening emergencies until help arrives.
Includes CPR for adult casualties and resuscitation for infants and children.
THIS COURSE WILL BETAUGHT IN FRENCH.

Saturday and Sunday, October 4 & 5 | 8 am to 4:30 pm | MFRC | $75.00
Call (780) 973-4011 ext. 6300 by September 19 | Open to General Public

- — — — —

¢ il ¢ il

Reconnaissez et intervenez dans tous les types de situations jusqu’a ce qu‘une aide médicale
arrive. Comprend la RCR d'un sujet adulte et la réanimation d'un bébé et d’un enfant.
CE COURS SERA ENSEIGNE EN FRANCAIS.

Samedi et dimanche, les 4 & 5 octobre |8 ha 16 h30 |CRFM | 75 $
Appelez au 780-973-4011, poste 6300 avant le 19 septembre | Ouvert au public
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Family Resource Centre
Wi tary Farvies: Srengeh Bebing the Uritom
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La Famdie: La force conoint

Centre de Ressources des Familles Militaires

de s Carrisan dEdmonten




Vous voulez obtenir la citoyenneté canadienne?

Vous voulez mettre toutes les chances de
votre coté en vous préparant a ’examen?

Vous voulez le faire en francais?

Vous ne savez pas a qui vous adresser?

N’allez pas plus loin,
nous sommes la pour vous!

GRATUIT

Renseignements et inscription auprés de I’AJEFA
au 780-450-2443 ou a bureau@ajefa.ca

Association des
juristes d'expression francgaise
de I'Alberta

A|EFA

DROIT AU CCEUR DE LA COMMUNAUTE




Centre de
développement
cdery =

Tu aimes ch

Le Centre de
!
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Aucune inscription ne sera acceptée avant ou apres cette période.

Cette année, deux représentations du Galala sont au programme; le samedi 21 mars et le dimanche 22 mars 2015.
Tu participeras dans |'une ou l'autre des représentations qui auront lieu au théatre du Royal Alberta Museum.

pUrEaUIEENO ECRIE OU aU
71057/6 00150 EIECE 201 @

En raison du grand 'p’ mbre de je
limité d ;nsé ﬁﬁons posslblesﬁes pr
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CALAILA
Edition 2015- Edmonten .
Les 21 et 22 mars 2015 -Q

FOPMULAILE D°INSCRIDTION

(Inscription du 1 au 20 octobre 2014)
Les premiers jeunes a s’inscrire seront retenus!

Le Galala estI'événement par excellence qui permet aux jeunes artistes st musiciens de participer a un spectacle
de haute qualité, accompagnés de musiciens professionnels. Que ce soit par la chanson, par linterprétation
instrumentale ou par la danse, le Galala permet aux participants de 8 a 17 ans de connaitre la magie de la scéne et
de faire connaitre leurs talents. Le Centre de développement musical est donc fier d'organiser, cette année, la 18¢
edition du Galala a Edmonton.

De plus, le COM cherche des jeunes musiciens (audition nécessaire) pour accompagner les musiciens

professicnnels et des jeunes (14 ans et plus) intéressés a travailler en arriére scéne lors des deux spectacles
(indiquez le choix sur le formulaire ci-joint).

L es regles de particination

- Etreagéde8ai7ans

- S'exprimer couramment en frangais

- S'engager serieusement a l'apprentissage de la pigce instrumentale ou de la chanson choisie
(Toutes chansons chantées doivent étre en frangais)

- Etre disponible pour les deux dates de spectacle, (chague jeune participera a un seul spectacle)

- Participer aux autres ateliers préparatoires et aux repétitions (obligatoires)

- Payerles frais d'inscription

Lales préliminaires des ateliers préparalcires

Ces ateliers sont obligatoires, les dates vous seront confirmées avec U'inscription du jeune.
**.e comité réserve le droit d'annuler la participation d'un jeune gui mangue trop de renconfres.**

Pour les interprétes et les musiciens accompagnés de 1'orchestre:

Atelier choix de répertoire - 25, 26 octobre 2015
Rencontre interprétes avec CD - 17 et 18 janvier 2015
Répétition interprétes et orchestres - 31 janvier et 1 février, et 28 février et 1 mars 2015

**es jeunes auront des rendez-vous de 20 min durant ces dates.

Pour les instrumentistes et les danseurs:

Date limite choix de chanson - 12 janvier 2015

Premiére rencontre - 16 janvier 2015

Les pratigues supplémentaires seront déterminées lors de la renconire du 18 janvier (au besoin).

ATITEIENTION

En raison du grand nombre de jeunes artistes intéressés a participer au Galala et du nombre limité d'inscriptions
possibles, les premiers jeunes a s'inscrire seront retenus.

Le comité organisateur se réserve ainsi le droit de refuser des participants si le nombre de numéros dépasse le
temps alloué pour les deux représentations.

L'inscription doit étre remise au bureau de CDM le plus tot possible, entre le 1¢et le 18 octobre 2013. Le
cachet postal fera foi de la date d’envoi.

Le CDM communiquera avec les jeunes artistes pour confirmer ou non leur participation.

**| e comité réserve le droit d'annuler la participation d'un jeune
qui manque trop de rencontres.**

== | @ Centre de développement musical se réserve le droit d’utiliser tout enregistrement
visuel et photo de I'événement a des fins de promotion.




Formulaire d'inscription
CALAILA 2015

Le samedi 21 mars ou le dimanche 22 mars 2015
(Chagque jeune va participer a une seule représentation)

Inscription du 1 au 20 octobre 2014

Nom du jeune : Nom de I'école :

Courriel ( personne contact):

Téléphone maison : Cellulaire (personne contact)
Adresse : Ville : Code postal :
Date de naissance : Age:

Jour! mois / année

Nom de la personne contacte : Signature d'un parent :

Catégories:

Interpréte d'une chanson

Instrumentiste - piano

Instrumentiste - autre que le piano, spécifiez :
Instrumentiste accompagné de |*orchestre (Frais de 603, place limitée)
Danse

Musicien accompagnateur (audition nécessaire)

oooooo

Si votre enfant est accompagné d’autres jeunes lors de son numéro, veuillez indiquer leur(s) nomi(s) :

Indiquez la personne contacte du groupe :

O Mon enfant désire participer bénévolement en tant que technicien (son, éclairage, décor et arriére scéne)
(14 ans et plus).

O Je désire étre parent bénévole lors des spectacles (un responsable du CDM vous contactera pour connaitre
votre disponibilité).

Irais dinscrintion

Le coiit engendré par I'organisation de ces deux représentations étant substantiel, nous demandons a chaque
enfant de payer des frais d’inscription.

Les frais d"inscription pour la catégorie Interpréte et Instrumentiste accompagné de I"orchestre sont de 60S. (Si
votre enfant chante ou joue avec d’autres jeunes, les frais d’inscription sont de 308 chaque.)

Les frais d’inscription pour les catégories Instrumentiste (piano et autre), danse et musicien accompagnateur sont
de 303.

En inscrivant deux membres ou plus d’'une méme famille, vous recevrez 10% de rabais sur le coiit total.

Veuillez adresser votre cheque au Centre de développement musical

Pour toute information contactez Marie-Josée Ouimet au CDM
780-760-0130 poste 2, coordination@cdmalberta.ca
Piece 201, 8627 rue Marie-Anne-Gaboury
Edmonton, Alberta
TeC 3NI
www.cdmalberta.ca

**#* | e Centre de développement musical se réserve le droit d'utiliser tout enregistrement visuel et photo de
I'événement pour des fins de promotion. ***




ADULT LEARNING IN MORINVILLE*

Learn to speak French for beginner
Apprendre a parler francais pour débutant

WHEN: Saturdays 10:30 for 10 weeks QUAND: Samedis 10:30 pour 10 semaines
WHERE: Morinville Library LIEV: Bibliothéque de Morinville
10119-101 Ave, Morinville 10119-101 Ave, Morinville

Inscription avant le 25 septembre
Register before September 25th

8 AcFA

i
i
i
Régionale de Centralta |
i
i
i

Beginner: The participant has limited knowledge of
French. The geoals of this course are to gain some basic
skills such as introducing yourself, asking questions,
using common verbs and basic vocabulary.

Débutant : Le participant a peu de connaissance du
frangais. Les objectifs du cours sont d'accumuler cer-

(780) 961-3665

. taines notions de base telles : se présenter, poser des
*Program must meet minimum enrollment

questions, verbes et vocabulaire de base.

Starting in September / Dés septembre

1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
N 1
iveau 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1

*Conditionnel @ un nombre d'inscription minimum

From September 27 to December 13 (no class on October 11 and November 29)

Du 27 septembre au 13 décembre (pas de classes |le 11 octobre et le 29 novembre)

Reader’s Digest - Our Canada - Maclean's - Catholic Digest - Time - Canadian Geographic - Flare - Seventeen -

-~ Taste of Home

Save Our Subscriptions!

ECOLE LA MISSION PARENTS AND FRIENDS
ORDER OVER 600 MAGAZINE SUBSCRIPTIONS ONLINE
THROUGH QSP.CA AND HELP OUR SCHOOL!

Please purchase all your NEW, RENEWAL and GIFT subscriptions
through the school and not through the publishers by
ordering online now and all year long.

Simply go to WWW.QSP.ca, click 'SHOP NOW', use our school’s

GROUP ONLINE ID 3698529 and start shopping. It's that easy!

We submit the program to you:
-TO SAVE MONEY
- TO PROMOTE READING
-TO SUPPORT SCHOOL PROGRAMS & ACTIVITIES
DID YOU KNOW?
When you order a magazine directly from the pubksher, ail of youwr money 1eaves o commumly
When you order through this program over ane-third of the subscription price “stays at home” to

suppovt owr school's actmties

« Better Homes and Gardens - Family Circle - National Geographic - Harrowsmith - Elle - Parents - Chickades
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I Restaurez, renouvelez et ravivez votre mariage a un des prochains weekends du Worldwide Marriage

® Encounter les 24 - 26 octobre 2014 ou du 27 février au 1 mars 2015. Contactez Gérard Bissonnette pour des
informations supplémentaires (780-466-7505) ou inscrivez-vous auprés de Nicole et Gavin au

I 780.464.2874, gvankup@telus.net ou en allant a l'internet au www.wwme.org.

e

=« My name is Terri Skinner and | have recently joined the wonderful team here at the St. Albert Family

= Resource Center in the role of Parent Coach, Early Years. Part of my role involves supporting parents I
with children 3-5 years of age in their parenting journey possibly addressing such topics as discipline,

I bedtime struggles, etc., as well as connecting families with other resources. | am flexible in meeting .
families here at the Family Resource Center, in the community or through a Home Visit. If you should

« have any parents interested in my services, please feel free to direct them my way. I

| would also be pleased to drop by your facility to drop off our brochures or to speak to you further

I regarding my services, our programs and how we can together support the families we serve.

: Thank you for your time, I
I Terri Skinner i
" Parent Coach Early Years I
I St. Albert Family Resource Centre .
#10A, 215 Carnegie Drive -
= St. Albert, AB T8N 5B1 I
= (780) 459-7377 ext 225
I pcey@stalbertfrc.ca .


mailto:gvankup@telus.net
http://www.wwme.org/
mailto:pcey@stalbertfrc.ca
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speak your language.

Friday October 24, 2014 | Servus Credit Union Place | 5:30 - 8:30 pm
Cost: drop-in admission or membership required
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A Zombie Apocalypse * Ghoulish Games
Haunted House 5
« Creepy Crafts L2

A,

An Inflatable Haunted ) )
House for Younger Children * Vampire Donut Decorating

Little Monsters Glow Party * Giant Inflatable’s

Paradise Pet’s Creepy
Crawly Petting Zoo

For more information go to servusplace.ca or call 780=418-6088.

City of
servusplace.ca ﬁ

©® servus place

credit union




