
      

LE MESSAGER 

DÉCEMBRE 2014 

46 Heritage Drive  –  Saint-Albert, AB  –  T8N 7J5 
Téléphone : 780 459-9568  –  Télécopieur : 780 459-9587  –  Adel : lm@centrenord.ab.ca 

 

  

Mot de la direction 
 
Tout d'abord, le mois de novembre nous a permis de prendre quelques moments pour nous souvenir de 
tous ceux et celles qui ont donné leur vie pour que nous puissions vivre dans un pays où règne la paix.  
Notre célébration du jour du Souvenir, préparée par Madame Nancy et Madame Sonia fut très spéciale 
pour tous ceux et celles qui ont participé. Merci aux parents qui sont venus célébrer avec nous et les 
élèves qui se sont habillés en uniforme.  
 
Les rencontres parents/enseignants à la fin novembre ont été importantes pour faire le parcours des 
apprentissages faits par votre enfant.  Le temps que vous dévouez à vous impliquer dans l'éducation de 
votre enfant est précieux et porte fruit dans sa scolarisation.  Les enseignantes et les enseignants sont 
rassurés de votre appui et peuvent partager avec vous leur vision, leur passion, leurs inquiétudes et leurs 
questions.  Ensemble, nous créons le meilleur climat et nous offrons la meilleure éducation possible pour 
chaque enfant!!! 
 
Cette année, nous fêtons la belle fête de Noël le jeudi 11 décembre au gymnase de l'école avec le concert 
préparé par madame Kubash et les élèves de l’école.  Ce sera un partage des apprentissages et du progrès 
que les élèves ont faits en suivant leur programme de musique.  Vous êtes tous les bienvenus. 
 
En terminant, au nom du personnel de l’école, je prends cette occasion pour souhaiter à tous les élèves, 
parents et amis un très Joyeux Noël.  Profitons du temps des fêtes pour refaire le plein d’énergie et pour 
renouer les liens avec la famille et les amis.  Que l’Enfant Jésus vous protège durant le temps des fêtes et 
tout au long de la nouvelle année.  
 
 

JJOOYYEEUUXX  NNOOËËLL  EETT  BBOONNNNEE,,  HHEEUURREEUUSSEE  EETT  SSAAIINNTTEE  AANNNNÉÉEE!!  
 

 
 
Claude Viel  
Directeur 
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Prière pour l’Avent : Un veilleur de paix 
 
Seigneur 
Je sais que tu veilles à mes côtés, 
Et que ta lumière brille dans mon cœur. 
Donne-moi ta joie,  
Pour que je sois chaque jour 
Un rayon de soleil 
Qui apaise les cœurs tristes. 
Donne-moi ta douceur,  
Pour que je sois chaque jour 
Un veilleur en paix,  
Fidèle à ton amour. 
Amen 
Les enfants en chemin vers Noël 2014 

 
 
 
 
 
 

 

 
Célébrons nos succès   
 
Nous voulons vous remercier d’avoir pris le temps de venir à l’école le 27 et 28 novembre pour les 
rencontres parents – enseignants – élèves.  Pour les rencontres de novembre, nous avons choisi de faire 
des rencontres plutôt que des portes ouvertes.  Nous espérons que ceci vous a permis de faire le survol 
des réussites, des progrès et des besoins de votre enfant depuis le début de l’année scolaire.   
 
De plus, si ce n’est pas déjà fait, nous vous demandons de prendre le temps avec votre enfant de remplir 
les sections « Commentaires de l’élève » et « Commentaires des parents » situées au dos du bullet in de 
votre enfant.  Veuillez également le retourner à l’école le plus tôt possible.  Merci de votre coopération. 

 
 

Festival du livre de Scholastic 
 

Pendant le temps des rencontres, nous avons eu le Festival du livre de Scholastic à la 
bibliothèque.  Nous voulons remercier les parents qui ont pris le temps de passer à la 
bibliothèque et merci également à Madame Josée Côté et aux parents bénévoles qui ont 
travaillé au festival.  
 

 
 
 
 

 

Félicitations à James B., Bényto B., Elisabeth B., David B., Alixia C., Balthazar 
L., Romi L., Miel P. et Noah Q.  qui ont reçu le sacrement de la Réconciliation le 
mardi 25 novembre. Que Dieu les garde toujours dans son amour! 
 



 

Dons de livres 
 
Pour pouvoir bien pratiquer toutes les stratégies de lecture, il nous faut une bonne sélection de livres.  Si 
vous avez des livres / revues en français ou anglais à la maison qui sont au niveau élémentaire, qui ne 
sont pas trop vieux et qui sont en bonne condition et que vous voulez faire un don à l’école, nous serions 
heureux de les accepter pour pouvoir faire des trousses de livres pour chaque classe.  Notre plus gros 
besoin est au niveau de la 3e, 4e, 5e et 6e année. 
 

Concert de Noël 

 
Cette année, notre concert de Noël se tiendra le jeudi 11 décembre à 19h.  Ce soir-là, nous vous 
présenterons une histoire adaptée de Casse-noisette.   
 
« C'est le soir de Noël, chez Fritz et Clara. Avec leurs cousins, ils attendent la visite de leur 
parrain Drosselmeyer.  Il est horloger et leur apporte souvent de bien étranges jouets qu'il 
fabrique lui-même. Il raconte aussi de fabuleuses histoires.  Tous les cousins attendent avec 
impatience et décide de passer le temps en chantant des chansons et en jouant des jeux. » 
 
Venez-vous joindre à nous pour connaitre le reste de l’histoire et entendre les chants de votre enfant, nos 
élèves.  C’est un spectacle à ne pas manquer!  
 
La société de parents vous invite à apporter avec vous un plat pour partager lors du goûter qui sera servi 
dans le foyer après le concert.  Veuillez célébrer avec nous cette grande fête de famille et réserver votre 
temps pour cette soirée des plus prometteuses avec votre enfant! 
 
Si vous désirez filmer le concert, assurez-vous d’avoir votre propre source d’énergie (pile) car aucune 
prise ne sera disponible.  Nous nous excusons de tout inconvénient que cela pourrait vous occasionner. 
 
Pendant la durée du concert, la politesse exige de ne pas parler avec son voisin.  Si vous avez un petit qui 
ressent le besoin de marcher et de parler, n’hésitez pas à sortir dans le couloir.   Merci à l’avance de votre 
compréhension et coopération.  
 
Si vous prévoyez ne pas assister au concert, veuillez en avertir l’enseignant.e titulaire aussitôt que 
possible. 
 
 

Conseil étudiant 
 

Depuis le mois d’octobre, les élèves du conseil étudiant se tiennent très occupés.  Voici 
un aperçu des activités prévues pour le mois de décembre :  
 
En décembre, il y aura une activité de décoration de biscuits de Noël.  
Le 19 décembre, ce sera une journée thème : journée pyjama.    
De plus, il y aura des activités pendant la récréation du midi animées par les 
membres du conseil étudiant. 



Projet de l’Avent 

 
Pour commencer le temps de l’Avent, nous avons eu une courte célébration le 26 
novembre.  Cette célébration avait pour but de préparer les élèves à Noël et à la 
naissance de Jésus.  En tant qu’école catholique, nous devons conscientiser nos élèves 
aux réalités sociales qui nous entourent. En vivant ensemble des projets qui nous font 
réfléchir aux inégalités qui existent dans notre communauté, nous comprenons le rôle 
que nous pouvons jouer pour rendre notre monde meilleur.  
 

Cette année, pour notre projet de justice sociale, nous demandons aux élèves (familles) d’apporter des 
jeans, hoodies noirs, sous-vêtements, chaussettes, sacs à dos, rasoirs, déodorants et café pour le centre 
Marian et les sans-abris d’Edmonton.     
 
Nous ferons la collecte de ces objets durant le temps de l’Avent jusqu’au 19 décembre 2014.  Nous vous 
remercions à l’avance de votre générosité. 
 
 

Sport-études 
 

En décembre, nous aurons notre troisième « Classique hivernale » qui aura lieu le 17 
décembre aux arénas Mark Messier et Troy Murray à Servus Place ici à Saint-Albert.  
Pendant cette journée, nos élèves du programme joueront un match de hockey contre 
les élèves de l’académie sur glace de l’école Citadelle et contre les élèves du 
programme sport-études de l’école Ste-Jeanne d’Arc.  Les élèves ont tous très hâte.  
 

En janvier, les élèves de sport-études feront du curling lors de leur sortie spéciale. 
 
Veuillez-vous informer de notre programme en allant sur la page web de l’école et cliquer sur le logo 
sport-études. Ce lien peut être trouvé dans la colonne : « Accès rapide ».  Toutes communications et 
informations au sujet du programme seront mises sous ce lien.     

 
Patinage 

 
Dans le cadre du programme d'éducation physique, certaines classes planifient de donner 
des leçons de patinage sur la patinoire près de l’école au mois de janvier. Les enfants doivent 
chausser leurs patins et porter des mitaines et un casque protecteur (obligatoire) pour 
assurer leur sécurité. Nous recommandons des casques utilisés au hockey.  S’ils n’en ont pas, 
nous accepterons également qu’ils portent des casques de bicyclette. Notre but est d'assurer 
la participation de tous les élèves de l'école à cette activité.  

 
Si votre enfant n'a pas de patins ou de casque protecteur, nous vous demandons d'indiquer à l’enseignant 
titulaire la grandeur qu’il (elle) chausse afin de nous aider à lui trouver des patins.  Veuillez aussi nous 
informer si vous avez des patins qui peuvent être mis à la disposition de d'autres enfants. Merci de votre 
coopération! 
 
 



Les leçons de ski / planche à neige 
 
Les leçons de ski / planche à neige auront lieu les 15 janvier et 3 février à Sunridge pour les 
élèves de la maternelle à la 3e année et Rabbit Hill pour les élèves de la 4e à la 6e année.  
  
Vous recevrez d’ici peu de plus amples informations et les formulaires d’inscriptions. 
 
 

Diners chauds « The Lunch Lady » 
 
Grace à la compagnie « The Lunch Lady », il est possible d’offrir aux élèves un diner chaud chaque 
semaine. Il y a un  menu santé avec une grande variété de choix possibles à des prix modiques ou 
abordables.   

  
Si vous désirez participer, il est important de remplir le formulaire de commande en ligne.  
Veuillez noter que les commandes ne sont pas gérées par l’école. Veuillez visiter le site : 
www.thelunchlady.ca pour créer votre compte. Le nom de notre école est sous la lettre ‘’L’’.  
  

Toutes commandes en ligne doivent être faites au moins 3 jours avant la date du diner, sinon 
communiquer directement avec Kim au moins 2 jours avant la date du diner prévue à notre école. Si vous 
avez besoin d’annuler votre diner, communiquez avec Kim avant 8h le matin pour recevoir un crédit.     
  
 

MERCI… 

 
Aux parents qui sont venus participer à notre célébration du jour du Souvenir.  Votre présence fut très 
appréciée et a marqué nos élèves d’une façon spéciale. 
 
Aux membres du comité de parents et aux nombreux parents qui donneront du temps de bénévolat au 
cours de l’année pour le bien de l’école (festival d’automne, festival du livre, sport études, sorties, 
activités à la maternelle, etc.). 
 
Aux membres du conseil étudiant qui cherchent toujours des activités pour rendre la vie étudiante à 
l’école plus agréable pour tous les niveaux.  
 
Aux élèves qui ont aidé à peinturer la scène pour le concert de Noël. 
 
Aux membres du personnel pour le travail fait à bien mener les clubs et les comités à l’école (rédactions 
pour le Franco, page « Moodle », célébrations liturgiques, projets de justice sociale, conseil étudiant, 
sport-études, dimanche de l’éducation catholique, concert de Noël, préparation des portes ouvertes, 
activités d’Halloween, etc., etc., etc. 

 
Nous continuons à insister auprès des élèves que parler français à l’école est 
très important.  Nous voulons encourager et féliciter les élèves qui parlent 
français à l’école sans avoir besoin d’un rappel. Bravo à ces élèves qui 
s’affirment et qui démontrent leur fierté de parler leur langue maternelle.  

 

http://www.thelunchlady.ca/


Racines de l’empathie 
 
Depuis le mois d’octobre, les élèves de la 2e année participent au programme «Les 
Racines de l’empathie». Ce programme vise à renseigner les enfants sur leurs sentiments 
et sur ceux des autres.  
 

L’instructrice des Racines de l’empathie, madame Guylaine Jacques, rencontre les élèves d’une façon 
régulière chaque jeudi pour une période d’environ 30 minutes.  Elle enseigne des leçons spécifiques aux 
élèves sur l’empathie et prépare les élèves de la classe à la visite du bébé, Sophie et sa maman. 
 
L’animatrice amène les enfants à observer le bébé et à interpréter les signes qu’il donne lui-même de ce 
qu’il ressent : « Le bébé est-il joyeux ou triste? » « Comment pouvez-vous le savoir? » Ensuite on se sert 
de cette discussion pour parler de ses propres sentiments et de ce que ressentent les camarades de 
classe : « Toi, est-ce que tu souris quand tu es content? » « Comment fais-tu pour savoir si ton ami est de 
bonne humeur? »  
 
Être capable de comprendre comment les autres se sentent, c’est ce qu’on appelle l’empathie.  C’est 
toujours avec plaisir et enthousiasme que les élèves attendent la visite de bébé Sophie. Merci à Guylaine 
qui anime ce beau programme à nos élèves. 
 

Rappel…Rappel…Rappel…  
 

Assurez-vous que votre enfant soit vêtu chaudement en partant de la maison en 
portant son pantalon de neige, tuque, mitaines, etc. Il est entendu que les élèves 
attendent à l’extérieur le matin en arrivant à l’école et qu’ils aillent dehors à chaque 
récréation. Nous vérifions avec Environnement Canada le facteur de refroidissement 
avant chaque récréation. Dans le cas de froid extrême, les élèves resteront à l’intérieur.  
De plus, s.v.p., veuillez identifier avec un stylo indélébile les vêtements et articles qui 
appartiennent à vos enfants. Ce petit détail évite beaucoup de confusion et de 
larmes. Le nom de famille suffit. 
 

Lorsqu’un enfant vient à l’école malade, il transmet le virus à tous ceux et celles qu’il 
côtoie.  Si votre enfant ne se sent pas bien ou s’il fait de la fièvre, veuillez le garder à la 
maison jusqu’au moment où il sera complètement remis.  Si votre enfant devient malade 
au cours de la journée, nous vous informerons afin que vous puissiez passer le prendre.  Il 
est extrêmement important que vous nous informiez si votre enfant a soit la varicelle, soit 
la rougeole car il faut prendre des précautions importantes. Nous vous encourageons 
fortement de faire vacciner votre enfant contre ces maladies et toutes autres. 

 
 
Lorsque vous venez chercher votre enfant à l’école, veuillez attendre dans l’entrée de l’école pour ne 
pas déranger le déroulement de la routine de la classe et de la sortie.   
 
 
Tous les formulaires de permission et de sorties sont postés sur notre site web: 
http://www.lm.centrenord.ab.ca/formulaires. Si votre enfant perd son formulaire s.v.p. téléchargez-le 
vous-même à la maison.  Nous ne ferons plus de deuxième copie.   
 

http://www.lm.centrenord.ab.ca/formulaires


Prématernelle : La Boîte à Surprises   
 

La prématernelle francophone « La Boîte à Surprises » accepte encore des inscriptions.  Le 
programme, conçu pour les 3 et 4 ans, est de 8h45 à 11h15 du lundi au vendredi.  
L’éducatrice est madame Monia Tanguay.  Le président est monsieur Pascal Cardinal. Pour 
toutes inscriptions, veuillez communiquer avec M. Dave Ouellet à dave.ouellet@live.ca. 

 
 

Conseil d’école et société des parents 
 

La prochaine réunion des membres du conseil d’école aura lieu le mardi 2 décembre 2014. 
Tous les parents peuvent assister aux réunions, toutefois seuls les parents élus ont le droit 
de vote lorsqu'il y a des propositions. 
 

Si vous désirez aborder un point particulier à la réunion, veuillez communiquer à l’avance avec la 
présidente, Gillian Anderson, à l’adresse : johnandgill@shaw.ca.  Les réunions ont lieu à 19h au salon du 
personnel. 
 
Tous les procès-verbaux de nos réunions sont disponibles sur le site Web de l’école à l'adresse 
www.lm.centrenord.ab.ca. 
 
Nous aimerions faire un rappel aux parents d’apporter un plat de biscuits, carrés, etc. 
pour servir après le concert de Noël le 11 décembre.  Si vous pouvez nous aider avec 
la préparation de cette soirée, n’hésitez pas à communiquer avec Gillian Anderson, à 
l’adresse : johnandgill@shaw.ca. Venez-vous joindre à nous en grand nombre!  
 

Nouvelles communautaires 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poussé par l’Esprit, le sacrement de la Confirmation. 
 
Votre enfant est en 6e, 7e ou 8e année? Il ou elle a atteint l’âge de recevoir le sacrement de la 
Confirmation. Le sacrement de la Confirmation aura lieu en mai dans la région d’Edmonton. Si vous et 
votre enfant désirez participer aux sessions de préparation à ce sacrement important dans le 
cheminement spirituel, vous êtes conviés à une réunion d’inscriptions le mardi 9 décembre à 19 h au 
sous-sol de l’église de la Saint-Albert Parish, 9 avenue St.Vital.  
Soyez des nôtres.   
Marie Gravel : 780. 459.6293  ou lucille@damer.ca 
 
Merci à Madame Kristie-Anne Boucher et Madame Andrée Nobert qui prépareront une chorale d’élèves 
pour la messe de Noël le 24 décembre 2014. 
 
Voici l'horaire des messes durant les fêtes: 
 24 décembre: 19h 
 1er janvier: 9h 
 
La messe en français est célébrée le dimanche à 9h00 à la chapelle Connelly-McKinley, 
(Muir Drive à l’angle ouest de Mission et St. Albert Trail)   
 

mailto:dave.ouellet@live.ca
mailto:johnandgill@shaw.ca
http://www.csrcn.ab.ca/lamission
mailto:johnandgill@shaw.ca


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


