LE MESSAGER

ECOLE LA MISSION

OCTOBRE 2015

46 Heritage Drive - Saint-Albert, AB - T8N 7]5
Téléphone : 780 459-9568 - Télécopieur : 780 459-9587 - Adel : In@centrenord.ab.ca

Mot de la direction

Chers parents et familles,

Quel beau mois de septembre nous avons vécu a
I’école La Mission. Plusieurs routines sont déja bien
installées et plusieurs éleves répondent avec succes
aux attentes de I’école. Merci a tous les enseignants
qui ont passé du temps a renforcer le comportement
attendu dans leur classe, lors des déplacements, lors
du diner ainsi que lors des récréations. Comme c'est
le début d'une nouvelle année, ce temps est un
investissement important pour que les éleves
connaissent bien les attentes et puissent étre en
mesure de faire de bons choix.

Avec l'arrivée du mois d’octobre arrivent le temps
frais et le temps de sortir les vétements plus
chauds. Il est tres important que les éleves soient
bien habillés afin de pouvoir profiter au maximum
des récréations. Le mois d’octobre commencera
avec la semaine de la lecture. Cette année, le theme
est « Raconte-moi ton histoire ». Les éléves
participeront a plusieurs activités spéciales et seront
encouragés a lire autant que possible durant cette
semaine. Merci a madame Sophie, madame
Micheline et madame Madeleine qui prépareront les
activités pour la semaine et aux bénévoles qui
partageront une expérience de lecture avec nos
éleves.

La communication est trés importante entre I'école
et le foyer. Je vous encourage de communiquer
régulierement avec I’enseignant de votre enfant soit
par courriel, avec I'agenda ou appel téléphonique.
N’hésitez pas a nous faire part de vos succes, vos
inquiétudes et vos questions. La collaboration est la
clé du succés pour la réussite de votre enfant cette
année.

En mon nom et en celui de tout le personnel, nous
vous souhaitons une belle féte de I’Action de grace
avec votre famille et vos amis.

Nancy Bélanger
Directrice

Priere d’Action de graces

Seignew mon Dieu, merci Jpour ce jour nouveau.

Mereci de me permettre d’admirer les beautés de ta création, d'en

entendre les doux murmures et d’y reconnaitre ta présence.

Merci pour les nombreuses bénédictions dans ma vie. Je te demandle
humblement pardon pour tout ce que je peux avoir fait, dit ou pensé qui

était contraire & ta volonté.

Jeten prie, protége—moi, ma fami“e et mes amis de tout danger.
Soutiens-moi par ta bienveillance pour que je puisse accepter avec gréce

tout ce qui m’arrivera.

Donne-moi la connaissance pour que je puisse guider ceux et celles qui
cherchent leur chemin. Je te pris pour mes proches que jaime afin qu'ils

te connaissent p[us intimement.

Je te demande la paix, lamour et la joie que procure ta présence dans la

vie de ma fami[[e, celle de mes amis et pour le monde bouleversé.

Méme dans les moments ol je ne prie pas, je te demande avec instance

d’écouter mon coeur et & continuer de m’aider & faive tavolonté.

Amen.




Nouvelles de I’école

Bourse
Claudette-et-Denis-Tardif

Félicitations a madame Sophie qui a regu la Bourse
Claudette-et-Denis-Tardif afin de pouvoir aller
assister a une conférence sur la littératie a
Sherbrooke, Québec, au mois d’avril.

Le but de la bourse est d’appuyer le développement
professionnel du personnel enseignant du CSCN par
le biais de stages de formation, de sessions de
perfectionnement dans divers domaines de
I’éducation ou de voyages d’études, afin de
rehausser le leadership pédagogique. La bourse est
attribuée une fois par année a la journée de la
rentrée du personnel.

Conseil d’école et société de
parents

Merci a celles qui ont accepté de siéger au conseil
d’école ainsi qu’a la société de parents pour I'année
scolaire 2015/2016.

Mme Josée Coté

a déterminer

Mme Manon Plante
Mme Marie-Claude Caillé
Mme Manon Kulay,
Mme Roxanne Provost,
Mme Starr O’laughlin,
Mme Estelle Plamondon,
Mme Iréne Altho

Mme Kristie-Anne Boucher,
Mme Chantal Jackson,
Mme Pamela Corey,
Mme Karine Peeling,
Mme Lisa Dean,

Mme Tara Gautier,

Mme Marléne Dumais et
Mme Michelle MacKay

Présidente :
Vice-présidente:
Trésoriére :
Secrétaire :
Conseilléres :

Représentante
des enseignants : Mme Micheline Spencer
Directrice : Mme Nancy Bélanger

La premiére réunion aura lieu le mardi 6 octobre a
19h au salon du personnel. Les réunions sont

ouvertes a tous les parents, mais seulement les
membres élus ont droit de vote.

Si vous désirez aborder un point particulier a la
réunion, veuillez communiquer a l'avance avec la
présidente, Josée Coté, a I'adresse
joseecote@hotmail.com

Tous les procés-verbaux de nos réunions sont
disponibles sur le site Web de I’école a I'adresse
www.Im.centrenord.ab.ca

Conseil Etudiant

Félicitations aux nouveaux membres du conseil
étudiant pour Il'année scolaire 2015/2016:
Dominique P., Adrien F., Brielle L., Romi L., Emric C.,
Florence F., Audrey S., Alex K., Essi M., Katie A. et
Jordan S.

Merci @ madame Madeleine et madame Elise qui
sont les enseignantes responsables du conseil cette
année.

Coordonnatrice scolaire
communautaire

Madame Guylaine Jacques, sera encore cette année,
la Coordonnatrice Scolaire-Communautaire pour
I’école La Mission. Elle pourra aider a I'équipe-école
a organiser des activités telles que : le festival
d’automne, La Mission Idole, les Racines de
I’empathie, Génies en herbe et bien d’autres. C’est
un plaisir de I'avoir a La Mission.

Merci

A madame Gillian Anderson, qui a été la présidente
du conseil d’école. Nous la remercions pour son
dévouement toute au long de ces années.

A madame Janelle St.Laurent, madame Chantal St-
Jean, madame Isabelle Yeo et madame Kentia Naud
pour leur travaille au sein du conseil d’école et la
société de parent I'an dernier.

A toutes les familles qui ont fait un don pour la
course Terry Fox.
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Rappels

Frais de scolarité

BRAVO ET MERCI aux familles qui ont

déja payé les frais de scolarité. Nous désirons
recevoir tous les frais d’ici le 30 septembre. Si ceci
vous cause des ennuis, communiquez avec la
secrétaire ou la direction afin d’établir un mode de
paiement qui vous conviendra.

Guide de bénévolat

Si vous vous intéressé a venir faire du bénévole dans
notre école. S’il vous plait, veuillez remplir le
formulaire d’entente et le retourner a I'école le
plutét possible. Si vous avez égaré la copie envoyée
par I'école en septembre, veuillez la télécharger de
notre site web de [I'école sous I|'onglet des
permissions.

Bibliotheque

Nous vous encourageons a habituer votre enfant a
retourner ses livres et DVD toutes les semaines
selon I’horaire de sa classe. Il est important de suivre
cette routine afin d’assurer que votre enfant ait,
chaque semaine, le privilege d’emprunter des livres
et des DVD.

Horaire de la bibliotheque :

mardi : maternelle S, 2° année, 2°/3° année
mercredi : 1®année S
jeudi : maternelle D, 1™ année A, 4° année,

4°/5° année, 6° année

La ponctualité

Comme vous l'avez lu dans le
messager du mois de
septembre, la ponctualité est
une valeur importante a La
Mission. Nous remercions
toutes les familles qui transportent leur enfant et
qui arrivent a I’heure le matin et en fin de journée.
Nous allons continuer de renforcer cette pratique
tout au long de I'année. Un rappel que la cloche
sonne a 8h40 le matin et 15h15 en aprés-midi.

Document a consulter

Les attentes de
comportements a I'école La
Mission

Au cours du mois de septembre, madame Nancy a
passé dans toutes les classes pour parler des
attentes de comportements attendus dans différents
endroits dans I’école. Nous vous invitons a lire le
tableau a la fin du messager qui contient les
attentes. Nous vous suggérons de I'imprimer et en
discuter avec votre enfant. Les membres du
personnel s’engagent a faire respecter les attentes
tout au long de I'année.

Date a retenir

Reprise de photo
le 29 octobre

Si vous désirez une reprise, veuillez cocher la boite
«Je désire une reprise» sur le bon de commande
que vous allez recevoir et le retourner a I’école. Les
demandes de reprises seront remises au
photographe.

Entrevues parents, éleves et
enseignants

17h00 a 20h00
9h00 a 12h00

Le jeudi 5 novembre :
Le vendredi 6 novembre :

Dimanche de ’Education
Chrétienne

Le dimanche 1° novembre, nous vous invitons a
venir en grand nombre a la messe de I'’éducation
chrétienne a 9h00 a la chapelle Connelly-McKinley.
(Muir Drive a I'angle ouest de Mission et St-Albert
Trail) Les éleves de I’'école La Mission animeront la
messe pour |'occasion.



Lecons de natation

Veuillez prendre note que les lecons de natation
débuteront le 9 novembre pour une période de 5
semaines. Les formulaires de permission seront
envoyés a la maison bientét.

Une école en santé

Diner santé

Il est tres important que le diner de votre enfant
contienne les 4 groupes alimentaires afin de donner
de I'énergie durable a votre enfant. Voici des
exemples pour chaque groupe :

. Crudités : carotte, poivron, chou-fleur,
brocoli, navet, pois mangetout, celeri,
concombre, etc.

o Laitue et épinards
. Jus de légumes
. Fruits frais : pomme, orange, kiwi,

clémentine, banane, fraises, bleuets,
cantaloup, cerises, raisins, etc.

. Fruits séchés : raisins, abricots, papaye,
canneberges, etc.

o Jus de fruits non sucrés

. Compote de fruits non sucrée

o Fruits en conserve dans du jus ou un sirop
léger

. Lait

o Lait aromatisé (contenant moins de 35
grammes de sucres totaux par 250 ml)

o Yogourt

o Yogourt a boire

. Fromages : cheddar, feta, mozzarella, ricotta,
cottage, etc.

o Fromage frais

o Desserts au lait : pouding, tapioca, blanc-
manger

. Boissons de riz ou de soya enrichies de

calcium et de vitamine D

. Pain de blé entier
. Pain multigrain

o Pain de seigle

o Pain au son d'avoine

o Pates alimentaires de blé entier ou
multigrain

. Craquelins a grains entiers

o Riz brun et riz sauvage

. Barres de céréales

o Muffin au son maison

o Biscuits secs

. Couscous, orge, millet, boulgour, quinoa

. Galettes deriz

. Viandes froides : jambon, dinde, rosbif,
poulet

0 Poissons et fruits de mer (thon ou saumon
en conserve dans |'eau)*

J Oeufs

. Légumineuses : lentilles, haricots rouges,
pois chiches

J Produits du soya (tofu)

Ca bouge a La Mission

Journée pour les éleves de
la 6° année

Depuis plusieurs années, le Conseil scolaire Centre-
Nord réserve une journée a l|‘automne pour
regrouper tous les éléves de la 6° année pour qu’ils
puissent se connaitre davantage. Le vendredi 2
octobre, nos éléves de la 6° année se rendront a
I’école Gabrielle-Roy pour participer a une journée
d’activités spéciales.

Célébration de I’Action
grace

Notre célébration de I'Action de grdce aura lieu le
jeudi 8 octobre a 11h00 au foyer de I’école.
Madame Viel et les éleves de la deuxieme année
sont responsables d’organiser cette célébration.
Vous étes les bienvenues a venir célébrer avec nous.



Semaine de lecture

Pour la 14° année consécutive, notre

(5) _ école est fiere de participer a la

: ¥ semaine de lecture qui aura lieu du 5
au 9 octobre sous le theme

«Raconte-moi ton histoire ».

Tous les projets de la semaine ont pour but de
souligner I'importance de la lecture et de donner a
votre enfant le gout de lire. Cette année, nous
organisons une matinée de lecture dans un café
(dans le foyer de I’école). Le mercredi 7 octobre,
nous allons créer une ambiance de café-resto au
foyer. Une lettre sera envoyée a la maison afin de
demander des parents bénévoles pour venir lire a
plusieurs petits groupes aux tables de notre café.

Earth Rangers

Grace a M. Provost, un parent de notre école. Nous
aurons une présentation du groupe « Earth Rangers
» le jeudi 15 octobre a 9h00. C’est une présentation
de 45 minutes sur l'importance de protéger
I’environnement. De plus, ils améneront des
animaux vivants. Seulement 40 écoles en Alberta
auront la change de voir cette présentation.

« Spruce up » St. Albert

Au mois d’octobre, I’école participera au programme
« Spruce up St. Albert » qui vise a nettoyer la ville
avant que la neige et I'hiver arrivent. Le 16 octobre,
les éléves de La Mission nettoieront la cour d’école.
Soyons fiers de notre environnement propre.

Sport-études

Au mois d’octobre, les sessions de hockey et de
badminton commenceront. Une partie du groupe ira
al’aréna Akinsdale et les autres iront a Servus Place.

La sortie spéciale du mois d’octobre aura lieu le
vendredi 23 octobre 2015. Un groupe d’éléves fera
de l'escalade a « Rock Jungle Fitness » a Edmonton.
L'autre groupe d’éleves fera de l'escrime au «
Edmonton Fencing Club » a Edmonton.

Journée « WeDay » Unis
pour I’action

Le 27 octobre, 14 éléves et 3 adultes superviseurs
participeront a la journée Unis pour l'action «
WeDay » au « Scotiabank Saddledome » a Calgary.

Créé par Enfants Entraide pour célébrer le pouvoir
gu’ont les jeunes de changer le monde, I'évéenement
Unis pour l'action est une journée entiére de
spectacles et de conférences inspirantes et
motivantes. L'événement sert aussi de rampe de
lancement au programme annuel Unis pour I'action,
qui donne aux éducateurs et aux jeunes leaders les
outils nécessaires pour passer a I'action et créer du
changement social positif dans leur école, leur
communauté, leur monde. L'évéenement Unis pour
I'action est une célébration, une inspiration et un
outil pour les jeunes qui veulent changer le monde.

Cette année, nous allons demander aux éléves de 5e
et 6e année qui souhaitent participer a I'’événement
d’écrire un texte sur un projet qu’ils aimeraient faire
dans l'école pour changer le monde. Un comité
formé d’enseignant choisira les meilleurs projets et
les éléves choisis auront la chance d’aller a Ia
journée We Day.

Halloween

Cette année, nous encourageons de venir a I'école
habillée de noir et d’'orange. Cependant, nous allons
accepter que les éleves se déguisent pour les
activités de I'apres-midi seulement. Une période de
20 minutes sera donnée aux éléves pour mettre leur
costume. Nous n’accepterons aucun magquillage,
masque, arme et costume violent. Le personnel de
I’école se donne le droit de refuser un costume qui
ne répond pas aux attentes mentionnées.

Le matin du 30 octobre sera
une matinée ordinaire avec L]
des classes régulieres. Les
activités d’Halloween
commenceront en apres-midi
vers 13h00 et se termineront
vers 15h00.

f\ (@




Festival d’automne

Notre festival d’automne aura lieu le jeudi 29
octobre au gymnase de I’école. Une lettre avec plus
de détails ira a la maison au cours du mois
d’octobre.

Activités parascolaires

Au cours du mois de septembre, le programme
d’intra-muraux a commencé sous la direction de
madame N. Bélanger. La premiére activité est le
soccer. Les intra muraux auront lieu tous les mardis
et les jeudis midi. Ce programme est une excellente
facon pour que les jeunes demeurent actifs et
restent en forme. Bravo aux éléves qui y participent.

Tous les mercredis midi, madame Sonia et madame

Catherine dirigeront une chorale. Déja plus de 35
éléves y sont inscrits.

Transport scolaire

oo Si I'autobus est en retard de 15
DEND . ,
i ; minutes ou plus et que vous n’avez
== pas recu de message téléphonique
: g automatisé, vous pouvez :
-vérifier notre site web

www.centrenord.ab.ca en cliquant sur [|'autobus
jaune, ou notre compte Twitter @CSCNTransport,
car les avis de retards et annulations y sont affichés;
-appeler la compagnie d’autobus pour les aviser que
l'autobus est en retard (nom et numéro de
téléphone sont indiqués sur I’horaire d’autobus
recu).

Communiquez vos inquiétudes ou problémes au
sujet de la route ou du chauffeur a Mme Denise
Lauzon-Dempsey au 780 468-6440 (Bureau de
transport du Conseil). Communiquez avec Mme
Nancy pour tout ce qui a rapport au comportement
des enfants en composant le 780 459-9568.

Pour des raisons de sécurité, les chauffeurs
d’autobus n’accepteront pas de transporter des
éléves autres que ceux et celles inscrits sur leurs
listes. De plus, ils n"accepteront pas de changer
I'arrét de votre enfant sans la directive de Ia
préposée au transport du CSCN.

N.B. : L’éleve qui ne prend pas sa route habituelle
d’autobus en aprés-midi doit avoir une note signée
de son parent. Si I'éleve n’a pas de note, il devra
prendre I'autobus.

Programme et service offert
dans I’école

Garderie francophone le CEPP
et service de garde avant et
apres I'école

Comme certains le savent

eﬂ'é"'e,,’ déja le CEPP est fier de
’*'R N ,,n pouvoir vous offrir cette

. Q% année un service de garde
avant/aprés I'école
directement dans I'école La
Mission.

Il nous reste cing places pour
I'année 2015-2016. Les frais pour cette année sont de
300S/mois.

Ces frais inclus les journées pédagogiques de 7h15 a
18h00 ainsi que le service de garde avant/apres école
du lundi au vendredi entre 7h15-8h30 et 15h20-
18h00.

Le service se trouve dans la classe de 2° année de
I’école et nous vous invitons a venir visiter le local a
partir de 15h20. Il nous fera plaisir de compter vos
familles dans notre groupe.

Vous pouvez contacter Anne-Sophie ou Mahjouba au
780-461-9889

Les bureaux sont ouverts de 8h00 a 16h00 du lundi au
vendredi.

La garderie le CEPP a l'arriere de I'école est pour un
enfant agé de 12 a 36 mois.

Pour plus de renseignements ou pour inscrire votre
enfant, veuillez communiquer avec le CEPP au
780 458-8324.



Prématernelle
La Boite a Surprises

Si vous connaissez des
familles qui seraient
intéressées a inscrire leur |
enfant 4gé de 3 ou 4 ans, '.bsurpﬂses
veuillez ~ communiquer 4 R
avec Mme Kristie-Anne

Boucher au 780 984-1156.

“* Ig botte

A faire :
... Payez les frais de scolarités.

... Retournez tous les permissions de sortie le plus
tot possible.

... Achetez vos billets de lait a I'avance aupres de
madame Henry au secrétariat de I"école pour 20S la
feuille.

... Ecrire le nom de votre enfant sur chacun de ses
vétements d’extérieur, ses souliers, son sac d’école
ainsi que sur sa boite a diner.

... Communiquez toutes questions ou inquiétudes
avec I'enseignant de votre enfant ou la direction de
I’école.

... imprimer le tableau des attentes envers les éleves
a I’école La Mission

Les attentes envers les éléves a
|’école La Mission

Les couloirs

o Je marche du c6té droit.

o Je marche d’un pas normal.

o Je regarde en avant.

o Je garde mes mains pour moi.
o Je suis silencieux / silencieuse.

Les salles de toilette

. Je suis en silence.

o J'appuie une fois pour avoir du savon.

o Jarréte a la ligne lorsque je prends du
papier.

o Je m’assure que I'endroit est propre.

o Je retourne dans ma classe sans perdre de
temps.

La cour de récréation

o Je suis poli avec mes camarades et les
adultes.

o J'utilise un langage positif et approprié.

o J'inclus tous les amis dans les jeux.

o Je garde mes mains pour moi.

o Aussitot que j'entends la cloche, je me dirige

a ma porte d’entrée.

La bibliotheque

o Je suis silencieux/silencieuse.

o Je replace les livres a la bonne place.

o J'écoute les consignes de madame Christine.

o Je suis poli avec mes camarades et les
adultes.

o A mon départ, je replace les cousins et les

chaises au bon endroit.

L’autobus

. Je parle avec une voix douce.

o J'utilise un langage positif et approprié.

o J'écoute les consignes du chauffeur.

. Je reste assis en tout temps.

o Je remercie le chauffeur en sortant de
I'autobus.

MERCI!



Nouvelles communautaires

ACFA Centralta

IIl'y aura une deuxieme édition du Francothon le
vendredi 16 octobre prochain de 15 h a 19 h. Vous
pourrez y assister en direct au Shaw Conference
Centre a Edmonton. Vous pouvez aussi I’écouter sur
les ondes de ICI Radio-Canada Premiere.

Ce Francothon est I'occasion pour I'ACFA régionale
de Centralta d’amasser des dons pour son fonds de
dotation. En effet, en 2013, nous avons créé le fonds
de dotation Fond de La Francophonie de Centralta
avec La Fondation franco-albertaine afin d'appuyer
la livraison de programmes charitables en francais
dans la région de Legal, Morinville, St-Albert.

Tout don de votre part est le bienvenu. Un regu aux
fins d'impdts vous sera remis pour tout don de 20 S
et plus.

e Vous pouvez envoyer un cheque a La Fondation
franco-albertaine au 315, 8627 rue Marie-Anne-
Gaboury (91 St.) Edmonton (Alberta) T6C 3N1.
Veuillez faire le chéque payable a l'ordre de La
Fondation franco-albertaine et indiquer sur la ligne
OBIJET le nom de notre fonds de dotation.

o Vous pouvez payer par carte de crédit en
téléphonant sans frais au 1-844-324-8375. Vous
pouvez aussi faire votre don en ligne en cliquant sur
le logo CanaDon se trouvant sur la page d’accueil
de www.fondationfa.ca. Vous pourrez alors utiliser
votre carte de crédit, votre compte PayPal ou votre
carte d’Interac®. SVP, indiquez le nom de mon fonds
de dotation dans la case « Vous pouvez ajouter un
message pour cet organisme »

N’hésitez surtout pas a m’appeler au 780-961-3665
ou a m’écrire a direction.centralta@acfa.ab.ca si
vous avez des questions.

MERCI de votre générosité
Cathy Pellerin
Directrice régionale de I'ACFA de Centralta

La paroisse francophone de
Saint-Albert

La paroisse francophone de Saint-Albert désire
appuyer les parents a accompagner leurs enfants a
la préparation aux sacrements :

- Réconciliation : novembre 2015

- Premiére communion : avril 2016

- Confirmation : mai 2016

Plus de détails seront envoyés a la maison au
courant de I'année.

Pour toutes questions ou renseignements, veuillez
communiquer avec Monique Juliat-Krupa au
780 458-2910.

La messe en francais est célébrée le dimanche a
9h00 a la chapelle Connelly-McKinley,
(Muir Drive a I'angle ouest de Mission et St-Albert Trail)

Préte et Pasteur : Pere Emmanuel Kolla
julesemmanuel1220@yahoo.fr

17h30 - Accueil
17h30 - 20h00 Mot de l'auteure, remerciements et extraits en format exposition
17h30 - 20h00 Séance de dédicace

Vente du livre sur place au prix spécial de 20$ (argent comptant)

kv S »
e o @axin mﬁ FAR VT WEST
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LA PREMIERE CELEBRATION

PASSE-MOI
LA PUCK

CELEBREZ LA CULTURE FRANCOD-CANADIENNE
AVEC LA COMMUNAUTE FRANCOPHONE
A REXALL PLACE!

Cet événement comprend:

= L'animateur bilingue Corey Loranger

= Un ensemble de chorales frangaises qui chanteront I'hymne national

- Une exposition des projets d'art, de sciences et d'écriture des
etudiants francophones

LE \ENDREIJI‘IS OCTOBRE 2015
A 1SH

)

9 CHAQUE BILLET s z n
NN SEULEMENT 15
UN DON DE $3 PARBILLET REVIENDRAIT A VOTRE ECOLE!

Achetez vos billets aujourd’hui! Contactez Daniel Troiani ou 780.409.2474 ou dtroiani@edmontonoilers.com  [JILIKINGS.CA




SANTE MENTALE :
POUR TOI, MOI, NOUS!

SAVEZ-VOUS

QUOI FAIRE
~\ POUR AIDER?

»,

INFORMATION / INSCRIPTION PREM'ERS SO'NS
ACFA régionale Centralta EN SANTE MENTALE
789-961-3665 FORMATION indispensable pour

x comprendre ce qui se passe.

Avant le 30 septembre! g g0
x savoir quoi faire.

x trouver rapidement l'aide
nécessaire.

&

2.%% o




SANTE MENTALE : A NOUS DY VOIR!

Nous sommes tous touchés de pres ou de
loin par les effets de la maladie mentale. On
estime que 20 % DES GENS DE NOTRE
COMMUNAUTE SOUFFRIRONT D'UNE
MALADIE MENTALE A UN MOMENT OU

Les problemes de santé mentale — entre
autres dépression, anxiété, stress post-
traumatique — sont courants.

Un Canadien ou une Canadienne sur

UN AUTRE. Plus que temps d'y voir, n'est-

9 trois affrontera un probleme lié a la santé
ce pas?

mentale a un moment ou un autre de sa

% , " ; vie.
Etre en bonne santé veut aussi dire qu‘on

jouit d'un état de bien-étre et qu'on a les
capacités requises pour vivre, travailler et
contribuer pleinement, tout en surmontant
les difficultés de la vie.

Lorsque le probleme est décelé et traité
assez tot, les conséquences peuvent étre
moins graves.

Les préjugés et I'incompréhension nuisent
a l'obtention d'aide.

quelqu‘un dans votre entourage — membre de la famille, collaborateur,
® collegue, voisin, copine ou copain — souffre d'un probleme de santé

* mentale. VOUS POUVEZ JOUER UN ROLE CLE.

20 %

DES GENS DE NOTRE
COMMUNAUTE SOUFFRIRONT
D'UNE MALADIE MENTALE A
UN MOMENT OU UN AUTRE.

ESSENTIELS :

PREMIERS SOINS

EN SANTE MENTALE % COMPRENDRE la santé mentale, la
maladie mentale et les problemes de santé

Peu de gens sont bien renseignés et outillés mentale.

en Ia’matlére. Le cours c,ie premiers soins en X RECONNAITRE les signes et symptémes
santo mf'antale'permet d e !es apts‘;udes des problémes courants de santé mentale
néc.essalres‘afm de pouvoir fournllr de l'aide 5 dbs siliiahens 46 Eiiga;

PRI o g PETERDAEN etesse, S IDENTIFIER les interventions efficaces et
les traitements.

COURS DE PREMIERS SOINS

EN SANTE MENTALE

En tant que secouriste en santé mentale, vous
serez mieux @ méme de fournir du soutien a la \ J
personne jusqu'a ce qu'un professionnel puisse
intervenir ou que la crise se termine.

ACFA régionale Centralta 780-961-3665

*Sources : Commission de la santé mentale du Canada; Association canadienne
pour la santé mentale; Stratégie albertaine en matiére de santé mentale.

www.reseausantealbertain.ca
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Si tu chante, tu joue d’un instrument ou tu danse
le Galala te donne la chance de participer

a un spectacle de haute qualité
accompagné de musiciens professionnel.

Pas d’audition!
Les premiers jeunes a s’inscrire seront retenus!
Pour les jeunes de la 3° a la 12° année.
Les spectacles auront lieu les 12 et 13 mars 2016.

Formulaire d’inscription disponible au bureau de ton école et au bureau du CDM
Information: (780)760-0130, coordination@cdmalberta.ca, www.cdmalberta.ca




FORMULAIRE D’INSCRIPTION

GALALA d’Edmonton 2016

Les 12 et 13 mars 2016
(Inscription du 5 au 23 octobre 2015)
Les premiers jeunes a s’inscrire seront retenus!

Le Galala est I'événement par excellence qui permet aux jeunes artistes et musiciens de participer a un
spectacle de haute qualité, accompagnés de musiciens professionnels. Que ce soit par la chanson, par
I'interprétation instrumentale ou par la danse, le Ga/a/a permet aux participants de la 3° & la 12° année
de connaitre la magie de la scéne et de faire connaitre leurs talents. Le Centre de développement
musical est donc fier d'organiser, cette année, la 19° édition du Ga/a/a a Edmonton.

De plus, le CDM cherche des jeunes musiciens (audition nécessaire) pour accompagner les musiciens
professionnels et des jeunes (14 ans et plus) intéressés a travailler en arriére scéne lors des deux
spectacles (indiquez le choix sur le formulaire ci-joint).

Les régles de participation

- Pour les jeunes de la 3° a la 12° année

- Pouvoir s’exprimer couramment en frangais

- S'engager sérieusement a I'apprentissage de la piéce instrumentale ou de la chanson choisie

- Etre disponible pour les deux dates de spectacle, (chaque jeune participera a un seul spectacle)
- Participer aux autres ateliers préparatoires et aux répétitions (obligatoires)

- Payer les frais d'inscription avant le 2 novembre 2015.

Dates préliminaires des ateliers préparatoires

Ces ateliers sont obligatoires, les dates vous seront confirmées avec l'inscription du jeune.
*¥Le comité réserve le droit d'annuler la participation d'un jeune qui manque trop de rencontres, **

Pour les interprétes et les musiciens accompagnés de |'orchestre:
Les jeunes auront des rendez-vous de 10 a 20 min durant ces dates.

Atelier choix de répertcire - 30, 31 octobre 2015 ( Toutes chansons chantées doivent étre en francais)
Rencontre interprétes avec CD - 16 et 17 janvier 2016

Répétition interprétes et orchestres - 30-31 janvier et 27- 28 février 2016

Pour les instrumentistes et les danseurs:

Date limite choix de chanson - 11 janvier 2016

Premiére rencontre - 15 janvier 2016

Les pratiques supplémentaires seront determinées lors de la rencontre du 15 janvier (au besoin).

ATTENTION

En raison du grand nombre de jeunes artistes intéressés a participer au Ga/ala et du nombre limité
d'inscriptions possibles, les premiers jeunes a s’inscrire seront retenus.

Le comité organisateur se réserve ainsi le droit de refuser des participants si le nombre de numéros
dépasse le temps alloué pour les deux représentations.

L'inscription doit étre remise au bureau de CDM le plus tét possible, entre le 5et le 23
octobre 2015.
Le cachet postal fera foi de la date d’envoi.

Le CDM communiquera avec les jeunes artistes pour confirmer ou non leur participation.

** e comité réserve le droit d'annuler la participation d'un jeune
gui mangue trop de rencontres. *¥

*¥¥ | @ Centre de développement musical se réserve le droit d’utiliser tout enregistrement
visuel et photo de I'événement a des fins de promotion.




Formulaire d'inscription
GALALA 2016

Le samedi 12 mars ou le dimanche 13 mars 2016
(Chaque jeune va participer a une seule représentation)

Inscription du 5 au 23 octobre 2015

Nom du jeune : Nom de I'école :

Courriel (personne contact):

Téléphone maison : Cellulaire (personne contact) :
Adresse : Ville : Code postal :
Date de naissance : f\ge E

Joury mois / année
Nom de la personne contacte : Signature d'un parent :

Catégories:

Q Interpréte d'une chanson
Instrumentiste - piano
Instrumentiste - autre que le piano, spécifiez :
Instrumentiste accompagné de |'orchestre (Frais de 70%$, place limitée)
Danse
Musicien accompagnateur (audition nécessaire)

couodoo

Si votre enfant est accompagné d’autres jeunes lors de son numéro, veuillez indiquer leur(s) nom(s) :

Indiquez la personne contacte du groupe :

Q  Mon enfant désire participer bénévolement en tant que technicien (son, éclairage, décor et arriére scéne)
(14 ans et plus).

0 Je désire étre parent bénévole lors des spectacles (un responsable du CDM vous contactera pour
connaitre votre disponibilité).

Frais d’inscription

Les frais vont devoir étre payé en totalité avant le 2 novembre 2015

Le colit engendré par I'organisation de ces deux représentations étant substantiel (Le CDM débourse environ
300% par participant) nous demandons a chaque enfant de payer des frais d'inscription.

Les frais d'inscription pour la catégorie Interprete et Instrumentiste accompagné de |'orchestre sont de 70$. (Si
votre enfant chante ou joue avec d'autres jeunes, les frais d'inscription sont de 35$ chaque.)

Les frais d'inscription pour les catégories Instrumentiste (piano et autre), danse et musicien accompagnateur
sont de 35%.

En inscrivant deux membres ou plus d’une méme famille, vous recevrez 10% de rabais sur le co(t total.

Veuillez adresser votre chéque au Centre de développement musical

Pour toute information contactez Marie-Josée Ouimet au CDM
780-760-0130 poste 2, coordination@cdmalberta.ca
Piece 201, 8627 rue Marie-Anne-Gaboury
Edmonton, Alberta
T6C 3N1
www.cdmalberta.ca

**x* Le Centre de développement musical se réserve le droit d'utiliser tout enregistrement
visuel et photo de I'événement pour des fins de promotion, ***
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Join us for a spooktacular family event!

Friday October 23, 2015 | 5:30 - 8:30 p.m. | Servus Credit Union Place
Cost: drop-in admission or membership required

For more information go to servusplace.ca or call 780-418-6088.

© servus place

credit union

), City of
servusplace.ca (S}" Mﬁl]
Cultivate Life




