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Mot de la direction

Cheres familles,

Le mois de février fut rempli d’activités
enrichissantes! Le 10 février, les éleves de la
maternelle ont dirigé notre liturgie du Mercredi
des Cendres, marquant le début du Caréme. Nous
nous sommes recueillis en priant et en chantant
le chant theme du Caréme: Quand la vie se
donne. Nous nous sommes rappelé que le temps
du Caréme est un temps pour se rapprocher de
Jésus. QU’il est important de suivre ses traces et
de rendre les autres heureux autour de nous.
Chaque éléve s’est choisi des gestes concrets a
poser tout au long du Caréme afin d’étre préts
pour la féte de Paques.

Notre traditionnel Carnaval d’hiver fut un succes.
Le tout a débuté avec un excellent diner aux
crépes préparé par des parents bénévoles.
Ensuite, tous les éleves se sont rendus a
I’extérieur pour s’amuser. Promenade en traineau
tiré par les chevaux, dégustation de tire d’érable,
glissade, curling et plusieurs autres activités
étaient au rendez-vous. Méme le bonhomme
Carnaval est venu faire son tour. Ce fut une
journée inoubliable pour tous.

Le mois de mars est le mois de la francophonie.
Au cours de la semaine du 14 mars, plusieurs
activités sont prévues pour célébrer notre fierté
d’étre francophones. Sans oublier le lever du
drapeau qui aura lieu le 7 mars a I'école et La
Mission Idole qui aura lieu le 17 mars en soirée.
Un mois tres excitant nous attend !

C’est aussi au mois de mars qu’il faut commencer
a se préparer pour I'an prochain. Vous étes les
meilleurs ambassadeurs pour notre école. Nous
comptons sur vous pour nous aider a étre en
contact avec des familles qui pourraient
bénéficier d’'un programme francophone. Notre
soirée d’information aura lieu le 3 mars a 19h00.
Un service de garde sera offert durant cette
soirée.

Nous vous attendons en grand nombre aux
rencontres parents/enseignants/éléves le 10 et
11 mars prochain. Ce sera une bonne occasion de
regarder en profondeur les travaux et les projets
complétés par votre enfant. C’'est un moment de
grande fierté pour votre enfant et votre présence
lui témoigne l'intérét que vous portez envers son
travail d’écolier.

En terminant, je vous souhaite un bon congé du
printemps. Amusez-vous bien en famille et
revenez-nous tous en bonne santé le 4 avril.

Nancy Bélanger
Directrice
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Priere pour le Caréme

Seigneur,

tu as mis en moi, au fond de moi, un trésor.
Donne-moi la force

de me donner jusqu’au bout

pour partager dans lajoie

afin que je sois un témoin vivant de ta présence.

Soirée d’information

-le 3 mars a 19h

Pour les nouveaux parents et parents d’un
enfant en maternelle en septembre 2016

Vous connaissez une famille qui s’intéresse a
notre école? Vous connaissez une famille qui a
un enfant ayant I'dge de commencer Ila
maternelle en septembre 2016? Accompagnez-la
a notre soirée d’information qui aura lieu a I’école
le jeudi 3 mars. A 19h, nous présenterons les
programmes offerts a I"école ainsi qu’un apercu
du programme de maternelle. De plus, nous
aurons des invités qui viendront nous parler de
leur expérience a I'école La Mission. La tournée
de I'école sera suivie d’un léger gouter.

N.B. Nous offrirons un service de garde a I'école
gratuit pendant la soirée d’information pour les
parents qui ont de petits enfants.

Inscription — maternelle et
premiére année

L’école La Mission offre un excellent programme
de francais langue premiére de la maternelle a la
6° année. Vous pouvez y inscrire vos enfants dés
maintenant. L’age requis pour la maternelle est
de 5 ans avant le 1* mars 2017 et pour la
premiére année I'age requis est de 6 ans avant le
1¥" mars 2017. Les éléves déja inscrits a la
maternelle n’ont pas a se réinscrire.

Conseil étudiant

Pour souligner la féte de la Saint —

Patrick, nous aurons une journée f
theme. Nous demandons aux éleves g

de s’habiller en vert le jeudi 17 mars.

Le 24 mars, les éleves pourront participer a une
chasse aux ceufs lors de la récréation du midi.

Caréme et Projet de
justice sociale

Le Caréme est un temps privilégié pour mettre
I'accent sur la justice sociale. Nous sommes
appelés a étre I'expression vivante de la bonté de
Dieu en aidant les pauvres, les exclus et les mal-
aimés qui, dans ce monde, n’ont pas de voix. Et
les besoins sont nombreux...

Cette année, pour le temps du Caréme, le club
« Enfants Entraide » de I'école nous propose de
faire une cueillette de denrées non périssable
pour la banque alimentaire de St Albert. Chaque
famille de I’école recevra un sac en papier brun
afin de le remplir de denrées non périssables.
Notre objectif est de recueillir 120 sacs. Vous
recevrez ce sac par I'entremise de votre enfant.
La cueillette se terminera le 18 mars.

Bon temps de Caréme a vous tous et merci pour
votre appui.



Conseil d’école et société
des parents

d’école aura lieu le mercredi 2 mars 2016. Tous
les parents peuvent assister aux réunions,
toutefois seuls les parents élus ont le droit de
vote lorsqu'il y a des propositions. Si vous désirez
aborder un point particulier a la réunion, veuillez
communiquer a I'avance avec la présidente, Josée
Coté, a I'adresse : joseecote@hotmail.com. Les
réunions ont lieu a 18h30 au salon du personnel.

Tous les proces-verbaux de nos réunions sont
disponibles sur le site Web de I’école a I'adresse
www.Im.centrenord.ab.ca.

Soirée vins et fromages et encan
silencieux — Billets en vente a I’école

La société des parents de I'Ecole La Mission
organise une grande soirée sociale de
dégustation de vins et fromages dirigé par une
experte en vin, Mme Annie St-Pierre, le samedi
30 avril 2016. Nous espérons vous y voir en
grand nombre et n’hésitez pas a inviter vos amis.

Cette soirée servira également de collecte de
fonds. Pour assurer le succés de notre
évenement, chaque famille est responsable de
fournir au moins un don pour I’encan silencieux.
Chaque famille a déja recu une invitation a cette
soirée et une copie de la lettre de demande de
don bilingue pour présenter a une entreprise afin
de recevoir un don pour notre encan. Si vous avez
besoin de copie additionnelle, veuillez I'imprimer
a partir de notre site web, sous longlet
«Formulaires et permissions».

S.V.P., veuillez déposer vos dons au secrétariat de
I'’école La Mission avant le 20 avril.

Un grand merci d’avance pour votre support.

Boston Pizza et COBS

Continuez a nous apporter vos recus de Boston
Pizza. Boston Pizza nous donnera 5% du montant
total de recus amassé.

Lorsque vous faites des achats chez COBS situé au
212, 2 Hebert Rd, a Saint-Albert continuez de
mentionner a la caisse que vous faites partie du
groupe de I'école La Mission et COBS donnera 5%
de votre facture en don a I’école.

Soirée amusante pour nos parents
anglophones

Une deuxieme rencontre aura lieu le mercredi 9 mars
a 19h. Mme Starr O 'Loughlin, notre représentante de
familles exogames au sein de notre conseil d’école,
invite nos parents anglophones a profiter de
I'occasion pour venir discuter des défis et des choses
passionnantes que vous vivez quand vous étes un
parent qui parle seulement I'anglais d'un enfant
fréquentant une école francophone. Ce sera une
excellente occasion de rencontrer d'autres parents
dans une atmosphére trés détendue. Des collations et
breuvages seront servis. La soirée aura lieu a I'école.

Nous vous attendons en grand nombre!

MERCI....

... a tous les parents qui sont venus aider avec la
sortie du ski. Votre aide a fait de ces deux
journées une réussite.

... a tous les parents qui sont venus le 19 février
pour aider lors du carnaval d’hiver. Clest
grandement apprécié!

... a toutes les mamans pour leur aide a faire les
crépes pour le diner avant le carnaval d’hiver.

... un gros merci a la société des parents qui ont
payé pour les promenades en traineaux tirés par
des chevaux et le diner aux crépes.


http://www.lm.centrenord.ab.ca/

Rappels

Communication
école/foyer

Toutes communications école/foyer, telles que le
calendrier d’activités du mois, les formulaires de
permission, les questionnaires, etc. se rendront a
la maison par I'entremise de I'agenda scolaire de
I'’éléeve ou par courriel sous forme de Capsules.
De plus, la majorité de ces communications sont
accessibles sur le site web de I'école ou sur le
Moodle de [Ienseignant. I est donc trés
important de garder votre adresse courriel a jour
avec 'école, de vous familiariser avec notre site
web et le consulter souvent.

Ponctualité

L’école est un outil
d’éducation sociale et met
tout en ceuvre pour faire des
éleves des citoyens
responsables.

La ponctualité est une valeur
importante dans notre école. Chaque parent est
responsable de I'assiduité de son enfant. Lorsque
votre enfant arrive en retard, il vit beaucoup de
stress puisqu’il manque une partie de sa lecon et
gue son arrivée en classe dérange les autres. Les
retards ont aussi pour effet de diminuer la
motivation de I'éleve qui peut croire que
«l’école ce n’est pas important ». Evitons de
laisser penser ce message sous-entendu et
exigeons-nous une ponctualité exemplaire. Nous
sommes des modeles pour nos enfants.

La cloche d’entrée le matin est a 8h41l. Il est
impératif que I'éléve soit bien installé en salle de
classe des le début de sa journée. C'est une
marque de respect a I'égard de son enseignant.e
et de ses camarades, mais c’est surtout la
construction de futures bonnes habitudes.

Stationnement

Le stationnement a I'école est trés limité. Nous
avons besoin de toutes nos places de
stationnement pour les membres du personnel.
Certains membres du personnel commencent a
différent temps de la journée et ce serait
apprécié que leurs places soient libres lorsqu’ils
arrivent a I'école.

Si vous venez a 'école pour déposer votre enfant,
nous vous demandons de vous stationner dans la
rue Heritage Drive afin de réserver les places
désignées pour le personnel.

Nous vous demandons également de ne pas
occuper la place pour les personnes handicapées
et I'entrée pour les autobus. Il faut éviter de vous
stationner devant I'entrée principale de I’école
entre les heures suivantes : 8h15 a 8h45 et 15h a
15h30. Merci pour votre coopération.

Dates a retenir

Entrevues parents, éleves
et enseignants

Le jeudi 10 mars : 17h00 a 20h00
Le vendredi 11 mars : 9h00 a 12h00

Les entrevues auront le format de porte ouverte.
C'est-a-dire que |'éleve guide ses parents a
travers ses travaux. Les entrevues auront lieu
avant la remise des bulletins. Le bulletin sera
envoyé a la maison le 24 mars.

A noter que le 11 mars est une journée
pédagogique.

Remise des bulletins

Le jeudi 24 mars, les bulletins seront
distribués aux éleves.



La Mission Idole

En ce moment, les éleves pratiquent leur chanson
et leur danse pour la compétition La Mission
Idole. Nous vous invitons de venir voir le
spectacle le 17 mars a 18h30 a I'école. Il y aura
des prix qui seront remis sous forme de tirages.
Nous vous attendons en grand nombre.

Comme l'année derniére, nous demandons a
chaque famille d’apporter une assiette de carrés
ou de biscuits que nous partagerons pendant la
pause du spectacle. Nous vous rappelons
d’apporter de la nourriture sans noix ou sans
arachides. Merci !

Lever du drapeau franco-
Albertain

Le lever du drapeau aura lieu le lundi 7 mars a
I'’école a 9h15. Chaque classe présentera un petit
numéro. Par la suite, nous irons a I'extérieur pour
le lever du drapeau. Chaque éleve recevra un
morceau de gateau gracieuseté de I'ACFA
régionale Centralta.

Ca bouge a La Mission

Semaine de la
francophonie

Du 3 au 23 mars c’est la semaine
nationale de la francophonie. A
I’école La Mission, nous allons
célébrer cette semaine du 14 au
18 mars. Un comité d’enseignant
prépare des activités afin de nous faire vivre
notre fierté d’étre francophone. Le théme de
cette année est : Notre diversité, une richesse a
partager.

Running Room Indoor
Games

Félicitations aux éleves qui participent aux
Running Room Indoor Games. L’équipe de course
a relai a fini en 1" place dans leur vague. De
conséquence, ils ont qualifié pour courir dans les
demi-finales le 12 mars. De plus, des éléves ont
qualifié pour courir les courses du 200 m et du
800 m et pour le saut en longueur.

Nous sommes fiers de toute I'équipe pour votre
participation et votre persévérance! BRAVO!
Vous représentez bien I'école. Merci a I'équipe
des entraineurs : M. Larouche, Mme McPherson
et M. Morissette.

Génies en herbe

Cette année, I'activité se déroulera a Edmonton le
5 et 6 mai 2016. Les éléves de la 6° année ont
déja commencé a se pratiquer dans leur cours de
francais. Une équipe de 5 membres sera
sélectionnée au mois d’avril. Bon succes a tous.

Visite des éléves de la 6°
année

Le mercredi 16 mars
"I_ Ecole 2016, les éléves de la 6°
Alexandre-Tache <o de notre école
ainsi que les éléves de I'école Péere-Lacombe et
I’école Notre-Dame passeront la matinée a I'école
Alexandre-Taché. Les éleves seront accueillis par
I'administration, auront une visite de I'école,
s'informeront des  programmes et du
fonctionnement et passeront un peu de temps a
explorer les cours complémentaires qui sont
offerts au secondaire.

L’école Alexandre Taché invite tous les parents
des éléves de 6° année a se rendre a la soirée
d’information qui aura lieu le mercredi 16 mars a
19h00.



Sport-études

Le vendredi 26 février, les éléves du programme
sport-études se sont bien amusés en suivant une
lecon de waterpolo a la piscine de NAIT. lls ont
eu beaucoup de plaisir a jouer ce sport.

Au mois de mars, des éléves se rendront au club
de gymnastique Ortona pour une lecon de
gymnastique récréative. De plus, le 9 mars, ils
joueront une autre partie de hockey contre les
éleves de I'école Citadelle a I'aréna de Legal.

En avril vous allez recevoir les informations
nécessaires pour les éleves qui veulent se
réinscrire au programme de sport-études.

Il y aura une soirée d’information pour les

familles intéressées au programme sport-études
le mercredi 4 mai a I’école.

Ecole en santé

Etre parent a I’ére
numérique

Le Centre canadien de protection de I'enfance a
diffusé l'information et des ressources afin de
sensibiliser les parents pour mieux protéger leurs
enfants. Les sujets traités sont les suivants:

- Comment faire face a un incident
d’autoexploitation juvénile (sexting)

- Que faire si votre enfant est victime de
cyberintimidation

- L'usage sécuritaire du téléphone intelligent et
les applis le plus populaires aupres des préados et
des ados.

- Points importants a discuter régulierement avec
vos ados concernant ses rapports avec autrui sur
le Net.

- Expliquer a des ados comment faire la
différence entre une relation saine et malsaine.

Pour accéder tous leurs programmes, cliquez
sur: https://protectchildren.ca/app/fr/overview

Programme et service

offert dans I’école

Prématernelle : La Boite a
Surprises

. %% 1a boite

Si vous connaissez des
familles qui seraient

,(‘Jsurpqses intéressées a inscrire

Programme de
4 PREMATERNELLE

leur enfant 4gé de 3 ou
4 ans, veuillez
communiquer avec

pourles 3G 4ans

Portes Ouvertes

le 3 mars Mme Kristie-Anne
19h-21h Boucher au 780 984-
46 Heritage Drive, Saint Albert

780-4549-4568 1 156.

boiteasurprises.centrenord.ab.ca

Garderie francophone le
CEPP et service de garde
avant et apres I’école

Le CEPP offre un service de garde avant/apres
I'école directement dans I'école La Mission. Les
frais pour cette année sont de 300S5/mois. Ces
frais inclus les journées pédagogiques de 7h15 a
18h00 ainsi que le service de garde avant/apres
école du lundi au vendredi entre 7h15-8h30 et
15h20-18h00. Le service se trouve dans la classe
de 2e année de I'école et nous vous invitons a
venir visiter le local a partir de 15h20. Il nous fera
plaisir de compter vos familles dans notre groupe.
Vous pouvez contacter Anne-Sophie ou
Mahjouba au 780-461-9889 les bureaux sont
ouverts de 8h00 a 16h00 du lundi au vendredi. La
garderie le CEPP a I'arriere de I’école est pour un
enfant agé de 12 a 36 mois. Pour plus de
renseignements ou pour inscrire votre enfant,
veuillez

communiquer avec le £ 2 g
CEPP au 780 458- » 2 _—
3324. = gt


https://protectchildren.ca/app/fr/overview

Nouvelles
communautaires

SOIREE DE DEGUSTATION
VINS & FROMAGES

Au profit de I’école LLa Mission

—-Animation par une experte

— Encan silencieux

- Bar payant

-18 ans & plui

Wy

- .‘. \\

I.c samedi 30 avril 2016 — 19 h
ILcole La Mission — 46 Heritage Drive
780 4359-9568

Billets en vente a I’école LLa Mission : 30%
Ala porte 40%

Inclus : Dégustation de vins et fromages, pains, craquelins, fruits, noix et charcuteries.

Nous vous attendons en grand nombre ! &

ECOLE LA MISSION




Ecole
Alexandre-Taché

SOIREE D’INFORMATION - LE 16 MARS 2016 A 19h

Pour tous les nouveaux parents ET les parents qui auront un enfant en 7° année (sept 2016)

Nous commengons notre période de recrutement pour I'année scolaire 2016-2017.
Nous anticipons I’entrée 2016/2017 avec beaucoup d’enthousiasme, car nous serons dans notre NOUVELLE ECOLE.

Si vous avez un enfant qui sera en 7e année en septembre 2016,
nous vous invitons a notre soirée d’information qui aura lieu a I’école Alexandre-Taché situé au :
9B avenue Saint-Vital, a St. Albert, le mercredi 16 mars a 19h.

Nous présenterons les membres du personnel et les programmes offerts a I'école en 7-8-9 et en 10-11-12 ainsi qu’un apergu
des progres de la construction de la nouvelle école. La tournée de I'école sera suivie d’un léger goUter.

Veuillez communiquer avec madame Monique Lavallée au 780 458-7848 pour de plus amples renseignements.

De plus, si vous connaissez des ayants droit qui ont des enfants au secondaire, veuillez nous les faire connaitre le plus tot
possible. Nous communiquerons immédiatement avec eux et il nous fera plaisir de les rencontrer.

Visez haut!

La communauté catholique francophone de St-Albert

La communauté catholique francophone de St-Albert s’engage d’appuyer les parents qui désirent
accompagner leurs enfants a recevoir leurs sacrements.

Pour toutes questions concernant la 1" Communion et la 1" Réconciliation, veuillez contacter Mme
Lorraine Hébert : lhebert28@gmail.com

Pour toutes questions concernant la Confirmation, veuillez communiquer avec Mme Lucille Damer :
lucille@damer.ca

La messe en frangais est célébrée tous les dimanches a 9h00
a la chapelle Connelly-McKinley,
(9 Muir Drive, St. Albert Trail)

TUTORAT

Bonjour a tous!

Je m’appelle Alexandra Daigle, je suis étudiante au Campus Saint-Jean en Education avec une majeure en
étude sociale. Je vous offre la possibilité d’aider votre enfant a I'aide de session de tutorat privé. Je suis
spécialisé en étude sociale mais je suis aussi confortable d’aider votre enfant en francais ainsi qu’en
anglais. J’ai un frais de 30 S/heure pour ce service. De plus, je me déplace chez vous pour la session!

Si ce service vous intéresse, je vous invite a m’appeler au 780-903-2123 ou de m’envoyer un courriel a
adaigle@ualberta.ca en m’indiquant vos disponibilités pour les sessions.
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SOIREE
D'INFORMATION

Mercredi

16 mars 2016
. 19h

Ecole secondaire catholique 7312
9B, avenue St-Vital

Saint-Albert
780 458-4878
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19¢ édfiton

Le Galala d’@dmonlon
.. .dans mon salon

Samedi 12 mars 2016 a 19h30

Saturday March 12th, 2016 at 7h30 pm
Dimanche 13 mars 2016 a 14h00
Sunday March 13th, 2016 at 2 pm

Au théatre du Royal Alberta Museum
At the Royal Alberta Museum Theatre (12845-102 ave)

Dlsponlble a Ia”#porte oir sur le site web su.CDM.
Available at the/door or on;the CDM’s website:

S/

LE FRANCO




® - 5, h A 1 =
située a la _ tg?i{)leu santé mentale
.. . individuelle fidentiel o
o conhidentie bien-étre
clinique 360 (5 ans et plus) _ _
Wellness - rthérapie de professionnel | traumatismes
seulement a counl comportement
. ples .
25 minutes de , : competent | . . nication
St. Albert >évaluation
. psychoéducative ajustement, ete

PSYCHOLOGUE
BILINGUE

Chantal Jackson

Je détiens un Baccalauréat-és-arts avec distinction de
I'Université de l'Alberta et une Maitrise (Counselling
Psychology) de City University of Seattle. Adepte d'un
apprentissage continu et a vie, je suis une formation
spécialisée pour la thérapie des traumatismes ainsi quune
formation pour Hakomi Therapy, une thérapie axée sur le
COrps.

En thérapie, mon approche est douce et responsable.
J'offre une thérapie centrée sur la personne, qui me
permet de travailler avec mes clients dans leur état
présent, a leur rythme. J'explore les préoccupations du
passeé et du présent en utilisant I'etat de pleine conscience

(mindfulness).

En évaluation psychoeducative, mon but est d'illuminer et
de comprendre les facteurs qui ont un impact négatif et

positif pour l'apprentissage, le bien-
U'esprit est comme Mentionnez cette

étre émotif et le comportement. Les .
.. un parachute - il —— r ter
rapports sont ecrits en termes ;.. tionne mieux pour profi

communs, en mettant I'accent sur les  lorsqu'il est ouvert. d'un rabais de 26%

recommandations claires et envers votre premier
realisables. ~Dalai Lama rendez-vous.




