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Mot de la direction  
 
Chers parents et familles, 
 
Le mois de septembre fut très agréable à l’école La 
Mission. Plusieurs routines sont déjà bien installées 
et plusieurs élèves répondent avec succès aux 
attentes de l’école. Merci à tous les enseignants qui 
ont passé du temps à renforcer le comportement 
attendu dans leur classe, lors des déplacements, lors 
du diner ainsi que lors des récréations. Comme c'est 
le début d'une nouvelle année, ce temps est un 
investissement important pour que les élèves 
connaissent bien les attentes et puissent être en 
mesure de faire de bons choix.  
 
Avec l’arrivée du mois d’octobre arrivent le temps 
frais et le temps de sortir les vêtements plus 
chauds. Il est très important que les élèves soient 
bien habillés afin de pouvoir profiter au maximum 
des récréations. Le mois d’octobre commencera 
avec la semaine de la lecture. Cette année, le thème 
est «Un monde, plusieurs voix».  Les élèves 
participeront à plusieurs activités spéciales et seront 
encouragés à lire autant que possible durant cette 
semaine. Merci à madame Ashley, madame Janelle 
et madame Sophie qui prépareront les activités pour 
la semaine et aux bénévoles qui partageront une 
expérience de lecture avec nos élèves.  
 
La communication est très importante entre l’école 
et le foyer. Je vous encourage de communiquer 
régulièrement avec l’enseignant de votre enfant soit 
par courriel, avec l’agenda ou appel téléphonique. 
N’hésitez pas à nous faire part de vos succès, vos 
inquiétudes et vos questions. La collaboration est la 
clé du succès pour la réussite de votre enfant cette 
année. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Le 21 octobre nous vous invitons à la soirée 
s’étourdir en français au Galaxyland au West 
Edmonton Mall. Les billets seront en vente au 
bureau au cout de 8$. C’est une collecte de fonds, au 
profit de l’école La Mission, peut nous rapporter plus 
de 5 000 $ qui profitera à nos élèves. Parlez-en à vos 
amis. Cette soirée est ouverte à tout le monde. 
 
En mon nom et en celui de tout le personnel, nous 
vous souhaitons une belle fête de l’Action de grâce 
avec votre famille et vos amis. 
 
 

Nancy Bélanger 

Directrice 
 
 

Prière d’Action de grâces 
 

MERCI Seigneur pour le soleil, la lune et les étoiles.  

MERCI Seigneur pour la générosité de la terre. 

MERCI Seigneur pour la vie et ton Fils, Jésus. 

MERCI Seigneur pour l’amour que nous donnent nos parents et nos amis. 

MERCI Seigneur pour le don de ton pardon qui nous apporte paix et 

bonheur. 

MERCI Seigneur de tout notre cœur.  

 Amen. 
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Nouvelles de l’école  
 
 

Conseil d’école et 
société de parents 
 
Merci à celles qui ont accepté de siéger au conseil 
d’école ainsi qu’à la société de parents pour l’année 
scolaire 2016/2017. 
 
Présidente :   Mme Josée Côté  
Vice-présidente:             Mme Irène Altho  
Trésorière :   Mme  Manon Plante  
Secrétaire :   Mme Janelle St-Laurent 
Conseillères :  Mme Gillian Anderson 
           Mme Pamela Corey 
           Mme Stéphanie Côté 
 Mme Lisa Dean 
 Mme Kathleen Dussault 
 M. Ryan Hastman 
 Mme Chantal Jackson 
 Mme Sylvie Lambert 
 Mme Karine Peeling 
 Mme Estelle Plamondon 
 Mme Roxanne Provost 
 
Représentante 
des enseignants :  Mme Micheline Spencer 
Directrice :   Mme Nancy Bélanger 
 
La première réunion aura lieu le mercredi 12 
octobre à 18h30 au salon du personnel. Les 
réunions sont ouvertes à tous les parents, mais 
seulement les membres élus ont droit de vote. 
 
Si vous désirez aborder un point particulier à la 
réunion, veuillez communiquer à l’avance avec la 
présidente, Josée Côté, à l’adresse 
joseecote@hotmail.com  
 
Tous les procès-verbaux de nos réunions sont 
disponibles sur le site Web de l’école à l'adresse 
www.lm.centrenord.ab.ca  
 
 
 
 
 

Conseil Étudiant 
 
Félicitations aux nouveaux membres du conseil 
étudiant pour l’année scolaire 2016/2017 :   
Kaitlyn B., Samuel C., Philippe K., Adrien F.,  
Juan V., Valérie S., Konrad S., Marina B.-C., Emric C., 
et Alex K. 
 
Merci à madame Ashley qui est l’enseignante 
responsable du conseil cette année.   
 
 

Coordonnatrice scolaire 
communautaire  
     
Madame Guylaine Jacques, sera encore cette année, 
la Coordonnatrice Scolaire-Communautaire pour 
l’école La Mission. Elle pourra aider à l’équipe-école 
à organiser des activités telles que : le festival 
d’automne, soirée francophone, les Racines de 
l’empathie, Génies en herbe et bien d’autres.  C’est 
un plaisir de l’avoir à La Mission.   
 
 

**Permission par courriel 
Un rappel que toutes les permissions seront 
envoyées par courriel à partir du 1er octobre. Vous 
êtes responsable de les imprimer et de les retourner 
à l’école avec votre enfant. Si cela vous cause des 
ennuis bien vouloir communiquer avec l’enseignant 
titulaire de votre enfant. 
 
 

Merci 
 
À Mme Kristie-Anne Boucher, Mme Marie-Claude 
Caillé, Mme Marlène Dumais, Mme Tara Gautier,  
Mme Manon Kulay, Mme Michelle MacKay et Mme 
Starr O’laughlin pour leur travaille au sein du conseil 
d’école et la société de parent l’an dernier. 
 
À toutes les familles qui ont fait un don pour la 
course Terry Fox. 
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Date à retenir 
 

Reprise de photo le 17 octobre 
 
Si vous désirez une reprise, veuillez cocher la boite 
«Je désire une reprise» sur le bon de commande 
que vous avez reçu de la compagnie Icon 
Photography et le retourner à l’école.   
 

Entrevues parents, élèves et 
enseignants 
 
Le jeudi 17 novembre :       16h30 à 20h30 
 
 

Dimanche de l’Éducation 
Chrétienne 
 
Le dimanche 30 octobre, nous vous invitons à venir 
en grand nombre à la messe de l’éducation 
chrétienne à 10h00 à la chapelle Connelly-McKinley. 
(Muir Drive à l’angle ouest de Mission et St-Albert 
Trail) Les élèves de l’école La Mission animeront la 
messe pour l’occasion.  
   

Leçons de natation 
 
Les cours de natation ont commencé le vendredi 30 
septembre et terminerons le 28 octobre. Merci à 
tous les parents bénévoles qui viennent aider à la 
piscine. 

 
Rappels 
 

Frais de scolarité  
 
BRAVO ET MERCI aux familles qui ont déjà payé les 
frais de scolarité. Nous désirons recevoir tous les 
frais d’ici le 30 septembre.  Si ceci vous cause des 
ennuis, communiquez avec la secrétaire ou la 
direction afin d’établir un mode de paiement qui 
vous conviendra. 
 
 

Guide de bénévolat 
    
Si vous vous intéressé à venir faire du bénévole dans 
notre école. S’il vous plait, veuillez remplir le 
formulaire d’entente et le retourner à l’école le 
plutôt possible. Si vous avez égaré la copie envoyée 
par l’école en septembre, veuillez la télécharger de 
notre site web de l’école sous l’onglet : Formulaires 
et documents utiles.  
 
 

Bibliothèque    
 
Nous vous encourageons à habituer votre enfant à 
retourner ses livres et DVD  toutes les semaines 
selon l’horaire de sa classe. Il est important de suivre 
cette routine afin d’assurer que votre enfant ait, 
chaque semaine, le privilège d’emprunter des livres 
et des DVD. 
 
Horaire de la bibliothèque : 
 
mardi :   1re/2e année 
mercredi :  Maternelle J/M 

1re année 
2e année 
3e année 

  4e année 
jeudi :  5e année 
vendredi :     6e année 
 
 

La ponctualité 
 

Comme vous l’avez lu dans le messager 
du mois de septembre, la ponctualité 
est une valeur importante à La Mission. 
Nous remercions toutes les familles 

qui transportent leur enfant et qui arrivent à 
l’heure le matin et en fin de journée. Nous allons 
continuer de renforcer cette pratique tout au long 
de l’année. Un rappel que la cloche sonne à 8h40 le 
matin et 15h20 en après-midi.  
 
 
 
 
 



 

 

Document à consulter 
 

Les attentes de 
comportements à l’école La 
Mission 
 
Au cours du mois de septembre, madame Nancy a 
passé dans toutes les classes pour parler des 
attentes de comportements attendus dans différents 
endroits dans l’école. Nous vous invitons à lire le 
tableau qui se trouve au début de l’agenda scolaire 
de votre enfant. Nous vous suggérons de discuter de 
ces attentes avec votre enfant. Les membres du 
personnel s’engagent à faire respecter les attentes 
tout au long de l’année. 
 
 

Ça bouge à La Mission 
 
 

Célébration de l’Action 
grâce 
 
Notre célébration de l’Action de grâce aura lieu le 
jeudi 6 octobre à 11h00 au foyer de l’école. 
Madame Janelle et madame Micheline et leurs 
élèves sont responsables d’organiser cette 
célébration. Vous êtes les bienvenues à venir 
célébrer avec nous. 
 
 

Semaine de lecture   
 

Pour la 15e année consécutive, notre 
école est fière de participer à la 
semaine de lecture qui aura lieu du 3 
au 7 octobre sous le thème «Un 
monde, plusieurs voix ».   

 
Tous les projets de la semaine ont pour but de 
souligner l’importance de la lecture et de donner à 
votre enfant le gout de lire. Cette année, nous  
organisons une journée de lecture sous la tente dans 
un parc national (nous combinons notre thème 
d’école de l’année à cette activité).  Le mardi 4 

octobre, nous allons créer une ambiance de camping 
au gymnase. Nous aurons besoin de parents 
bénévoles pour lire à plusieurs petits groupes sous 
les tentes des parcs nationaux.  Les papas, les 
mamans, les grands-parents, vous êtes tous les 
bienvenus, car vous êtes des modèles pour 
encourager les élèves à développer leur désir de lire. 
Si vous voulez partager une expérience de lecture 
dans notre camping improvisé dans le cadre de la 
Semaine de la lecture, veuillez communiquer avec le 
bureau. 
 
 

Journée « WeDay » Unis 
pour l’action    
 
Le 26 octobre, 15 élèves et 3 adultes superviseurs 
participeront à la journée Unis pour l'action « 
WeDay » au « Scotiabank Saddledome » à Calgary. 
  
Créé par Enfants Entraide pour célébrer le pouvoir 
qu’ont les jeunes de changer le monde, l’évènement 
Unis pour l’action est une journée entière de 
spectacles et de conférences inspirantes et 
motivantes. L’évènement sert aussi de rampe de 
lancement au programme annuel Unis pour l’action, 
qui donne aux éducateurs et aux jeunes leaders les 
outils nécessaires pour passer à l’action et créer du 
changement social positif dans leur école, leur 
communauté, leur monde. L’évènement Unis pour 
l’action est une célébration, une inspiration et un 
outil pour les jeunes qui veulent changer le monde. 
 
Cette année, nous allons demander aux élèves de 5e 
et 6e année qui souhaitent participer à l’évènement 
d’écrire un texte sur un projet qu’ils aimeraient faire 
dans l’école pour changer le monde. Un comité 
formé d’enseignant choisira les meilleurs projets et 
les élèves choisis auront la chance d’aller à la 
journée We Day.  
 
 

« Spruce up » St. Albert  
 
Au mois d’octobre, l’école participera au programme 
« Spruce up St. Albert » qui vise à nettoyer la ville 
avant que la neige et l’hiver arrivent.  Le 20 octobre, 
les élèves de La Mission nettoieront la cour d’école.  
Soyons fiers de notre environnement propre.  



 

 

Sport-études 
 
Au mois d’octobre, les sessions de hockey et de 
basketball commenceront. Une partie du groupe ira 
à l’aréna Akinsdale  et les autres iront à Servus Place. 
 
 

Halloween   
 
Cette année, nous encourageons de venir à l’école 
habillée de noir et d’orange. Cependant, nous allons 
accepter que les élèves se déguisent pour les 
activités de l’après-midi seulement. Une période de 
20 minutes sera donnée aux élèves pour mettre leur 
costume. Nous n’accepterons aucun maquillage, 
masque, arme et costume violent. Le personnel de 
l’école se donne le droit de refuser un costume qui 
ne répond pas aux attentes mentionnées. 
  
Le matin du 31 octobre sera 
une matinée ordinaire avec 
des classes régulières. Les 
activités d’Halloween 
débuteront en après-midi 
vers 13h05 et se termineront 
vers 15h00. 
 
 

Festival d’automne 
 
Notre festival d’automne aura lieu le jeudi 27 
octobre au gymnase de l’école. Une lettre avec plus 
de détails ira à la maison au cours du mois 
d’octobre. 

 
Passe-moi la puck 
 
L’école La Mission participe à la deuxième édition de 
passe-moi la puck qui aura lieu au Roger Palce le 
vendredi 7 octobre alors que les Oils Kings affrontera 
les Rockets de Kelowna.  Les élèves qui le désirent 
pourront aller chanter Oh Canada sur la patinoire. Il 
y aura de l’animation en français. Les billets sont en 
vente au bureau. 
 
 

S’étourdir en français 
 
L’école  est responsable de l’activité s’étourdir en 
français qui aura lieu le vendredi 21 octobre à 
Galaxyland au West Edmonton Mall. Les billets sont 
en vente au bureau de l’école au prix de 8 $. À noter 
que même si vous ne faite pas les manèges vous 
avez besoin d’un billet. Le formulaire de commande  
à été envoyé à la maison.  
 
 

Transport scolaire 

 

***NOUVEAUTÉ*** 
Vos horaires d’autobus sont 
maintenant disponibles en ligne 
avec e-Link. 

Si vous avez perdu votre horaire 
ou un changement a été fait à 

votre trajet d’autobus, l’information se trouve au 
bout de vos doigts. Vous n’aurez qu’à vous 
connecter, utilisant l’information qui vous a été 
transmise cet été avec  l’horaire de votre enfant. 
Si un changement a été fait, un message 
Synrevoice vous sera à ce moment envoyé pour 
vous aviser d’aller consulter votre nouvel horaire 
en ligne. 

Si toutefois vous n’avez pas d’accès internet, 
svp, en aviser immédiatement l’école afin de 
recevoir une copie papier de votre horaire. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’élève qui ne prend pas sa route 
habituelle d’autobus en après-midi doit 
avoir une note signée de son parent. Si 
l’élève n’a pas de note, il devra prendre 
l’autobus tel demandé sur le formulaire 

d’inscription.  



 

 

Une école en santé 
 

Diner santé 
 
Il est très important que le diner de votre enfant 
contienne les 4 groupes alimentaires afin de donner 
de l’énergie durable à votre enfant. Voici des 
exemples pour chaque groupe : 
 
Légumes et fruits 
 
• Crudités : carotte, poivron, chou-fleur, 

brocoli, navet, pois mangetout, cèleri, 
concombre, etc. 

• Laitue et épinards 
• Jus de légumes 
• Fruits frais : pomme, orange, kiwi, 

clémentine, banane, fraises, bleuets, 
cantaloup, cerises, raisins, etc. 

• Fruits séchés : raisins, abricots, papaye, 
canneberges, etc. 

• Jus de fruits non sucrés 
• Compote de fruits non sucrée 
• Fruits en conserve dans du jus ou un sirop 

léger 
Lait et substituts 
 
• Lait 
• Lait aromatisé (contenant moins de 35 

grammes de sucres totaux par 250 ml) 
• Yogourt 
• Yogourt à boire 
• Fromages : cheddar, feta, mozzarella, ricotta, 

cottage, etc. 
• Fromage frais 
• Desserts au lait : pouding, tapioca, blanc-

manger 
• Boissons de riz ou de soya enrichies de 

calcium et de vitamine D 
 
Produits céréaliers 
 
• Pain de blé entier 
• Pain multigrain 
• Pain de seigle 
• Pain au son d'avoine 
• Pâtes alimentaires de blé entier ou 

multigrain 
• Craquelins à grains entiers 
• Riz brun et riz sauvage 

• Barres de céréales 
• Muffin au son maison 
• Biscuits secs 
• Couscous, orge, millet, boulgour, quinoa 
• Galettes de riz  
 
Viandes et substituts 
 
• Viandes froides : jambon, dinde, rosbif, 

poulet 
• Poissons et fruits de mer (thon ou saumon 

en conserve dans l'eau)* 
• Oeufs 
• Légumineuses : lentilles, haricots rouges, 

pois chiches 
• Produits du soya (tofu) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CCoolllleeccttee  ddee  ffoonnddss  ppoouurr  

ééccoollee  LLaa  MMiissssiioonn    

  

BBoossttoonn  PPiizzzzaa  

  

NNoouuss  ppaarrttiicciippoonnss  aauu  pprrooggrraammmmee  ddee  BBoossttoonn  ppiizzzzaa  

ppoouurr  aammaasssseerr  ddee  ll’’aarrggeenntt  ppoouurr  nnooss  aaccttiivviittééss  

éédduuccaattiivveess  ddee  ll’’ééccoollee..  LLee  pprrooggrraammmmee  eesstt  ssiimmppllee..  
CChhaaqquuee  ffooiiss  qquuee  vvoouuss  aalllleezz  mmaannggeerr  aauu  BBoossttoonn  PPiizzzzaa  

vveeuuiilllleezz  rreemmeettttrree  vvooss  rreeççuuss  àà  ll’’ééccoollee  eett  BBoossttoonn  PPiizzzzaa  

nnoouuss  ddoonnnneerraa  55  %%  dduu  mmoonnttaanntt  ttoottaall  ddee  rreeççuu  

aammaasssséé..  NNoouuss  aacccceeppttoonnss  lleess  rreeççuuss  ddee  ttoouuss  lleess  

BBoossttoonn  PPiizzzzaa  dduu  nnoorrdd  ddee  ll’’AAllbbeerrttaa..    SSii  vvoouuss  yy  aalllleezz  eenn  

ggrroouuppee,,  rraammaasssseerr  lleess  rreeççuuss  ddee  vvooss  aammiiss..    

  
CCOOBBSS  SStt..  AAllbbeerrtt  

  

CCOOBBSS  eesstt  uunnee  bboouullaannggeerriiee  ssiittuuééee  aauu  221122,,  22  HHeebbeerrtt  

RRdd,,  àà  SSaaiinntt--AAllbbeerrtt..  LLoorrssqquuee  vvoouuss  ffaaiitteess  ddeess  aacchhaattss  àà  

cceettttee  bboouullaannggeerriiee,,  vveeuuiilllleezz  mmeennttiioonnnneerr  àà  llaa  ccaaiissssee  

qquuee  vvoouuss  ffaaiitteess  ppaarrttiiee  dduu  ggrroouuppee  ddee  ll’’ééccoollee  LLaa  

MMiissssiioonn  eett  CCOOBBSS  ddoonnnneerraa  55%%  ddee  vvoottrree  ffaaccttuurree  eenn  
ddoonn  àà  ll’’ééccoollee..  
 



 

 

Programme et service offert 
dans l’école 
 

Garderie francophone le CEPP 
 et service de garde avant et 
 après l’école 
 
Comme certains le savent déjà, le CEPP est fier de 
pouvoir vous offrir cette année un service de garde 
avant/après l’école directement dans l’école La 
Mission. 
 
Il reste plusieurs places pour l’année 2016-2017. Les 
frais pour cette année sont de 345$ par mois.  Le 
service de garde avant/après école est ouvert du lundi 
au vendredi de 7h15 à 8h30 et de 15h20 à 18h00. 
 
Ces frais n'incluent pas les journées 
pédagogiques. Celles-ci sont payables 
indépendamment au cout de 35$ par jour.  Ils  
acceptent les enfants qui n'auraient besoin du service 
que pour ces journées, sous réserve que des places 
soient toujours disponibles. 
 
Le service se trouve dans la classe de 2e année de 
l’école et nous vous invitons à venir visiter le local à 
partir de 15h20. Il nous fera plaisir de compter vos 
familles dans notre groupe. 
 
Vous pouvez  contacter David Caron au 780-461-9889 
Les bureaux sont ouverts de 8h00 à 16h00 du lundi au 
vendredi. 

 
La garderie le CEPP à l’arrière de l’école est pour un 
enfant âgé de 12 à 36 mois.  
 
Pour plus de renseignements ou pour inscrire votre 
enfant, veuillez communiquer avec le CEPP au 
780 458-8324. 

 
 
 
 
 

Prématernelle  
La Boîte à Surprises  
 
Si vous connaissez des familles qui seraient 
intéressées à inscrire leur 
enfant âgé de 3 ou 4 ans, 
veuillez communiquer avec 
Mme Catherine Pretty au 
780 901-8401. 

 

À faire : 
 
… Payez les frais de scolarités. 
 
… Retournez tous les permissions de sortie le plus 
tôt possible. 
 
… Achetez vos billets de lait à l’avance auprès de 
madame Henry au secrétariat de l’école pour 20$ la 
feuille. 
 
… Écrire le nom de votre enfant sur chacun de ses 
vêtements d’extérieur, ses souliers, son sac d’école 
ainsi que sur sa boite à diner.   
 
… Communiquez toutes questions ou inquiétudes 
avec l’enseignant de votre enfant ou la direction de 
l’école. 
 
… acheter vos billets pour s’étourdir en français. 
 
 

Nouvelles communautaires 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Je suis à la recherche d’une gardienne pour 
prendre soins de mes jumeaux (en maternelle) les 
jeudis après l’école jusqu’à approx. 19h30.  Si 
nécessaire je peux préparer un souper pour eux à 
l’avance.  En ce moment ça serait idéalement chez 
vous (car nous ne vivons pas à St. Albert), mais je 
pourrai organiser que l’autobus apporte les 
jumeaux chez vous.  Rémunération à discuter.  Si 
vous êtes intéressés, SVP contactez moi (Véronic) 
au 587-335-7920 par texto ou par courriel à 
veronic_provencher@yahoo.ca .  Merci. 
 

tel:780-461-9889


 

 

La paroisse francophone de 
Saint-Albert 

 
La messe en français est célébrée le dimanche à 
10h00 à la chapelle Connelly-McKinley, 
(Muir Drive à l’angle ouest de Mission et St-Albert Trail)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Août 2016 
Chers parents d’élèves, membres du personnel et bénévoles, 
 
PROTECTION CONTRE LA ROUGEOLE - RAPPEL CONCERNANT L'IMMUNISATION POUR 
LES PARENTS D'ÉLÈVES, MEMBRES DU PERSONNEL ET BÉNÉVOLES 
(PROTECTION AGAINST MEASLES - IMMUNIZATION REMINDER FOR SCHOOL PARENTS, STAFF AND 
VOLUNTEERS) 

 
La rougeole est une maladie susceptible de provoquer de graves problèmes de santé, pouvant aller jusqu’à la 
mort. L'immunisation contre la rougeole permet de s’en prémunir. Il est possible d’attraper la rougeole à 
l’école si une personne atteinte de la maladie se trouve dans l'établissement. Les personnes se rendant ou 
travaillant à l'école sont donc susceptibles de contracter la rougeole. En cas de rougeole au sein de 
l’établissement scolaire : 
 
1. Les services de santé publique examineront tous les enfants, le personnel et les bénévoles pour 
s’assurer qu’ils sont bien protégés contre la rougeole. 
2. Les élèves, le personnel et les bénévoles qui ne sont pas vaccinés contre la rougeole peuvent être 
renvoyés chez eux et se voir interdits d’entrée à l’école jusqu’à ce que le risque d’infection soit 
neutralisé. 
 
Deux doses de vaccin contre la rougeole avant l'apparition éventuelle de cas de rougeole à l'école 
permettent d'assurer votre protection contre la rougeole et d'éviter une éventuelle exclusion temporaire. 
 
Assurez-vous que votre centre de santé publique local dispose d’un registre des précédentes vaccinations 
effectuées dans l'Alberta, au Canada, ou dans d'autres pays, avec la traduction éventuelle. Pour effectuer votre 
vaccin contre la rougeole ou vérifier les anciennes vaccinations, veuillez contacter un centre de santé publique 
des services de santé de l'Alberta. Pour plus d’informations sur l'immunisation contre la rougeole, rendezvous 
à l'adresse immunizealberta.ca. Pour plus d’informations sur la rougeole, la protection, le calendrier des 
vaccins, l’exclusion et les centres de santé publique, consultez le verso du présent document. 
 
Merci pour votre attention et votre aide dans ce domaine important. 
 
Cordialement, 
 
Les médecins-conseils en santé publique des services de santé de l’Alberta 
 
Dr Albert de Villiers 
Médecin-conseil principal en santé publique 
Région nord-ouest 
 
Dr Chris Sikora 
Médecin-conseil principal en santé publique 
Région d'Edmonton 
 
 
Dr Deena Hinshaw 
Médecin-conseil principal en santé publique 
 

Dr Richard Musto 
Médecin-conseil principal en santé publique 
Région de Calgary 
 
Dr Vivien Suttorp 
Médecin-conseil principal en santé publique 
Région Sud 

 



 

 

 
Rougeole : 
(Measles:) 

La rougeole est une maladie virale s’accompagnant de fièvre, de toux, d’écoulements nasaux ou encore de 
rougeurs oculaires, et d'une éruption cutanée rougeâtre et tachetée. Elle se transmet facilement par les voies 
aériennes. Les symptômes apparaissent généralement 8 à 12 jours après l'exposition au virus. L'éruption 
cutanée met, elle, environ 14 jours à apparaître. Environ un enfant sur trois atteint de rougeole présentera des 
problèmes plus graves, notamment : infections de l'oreille, diarrhée, croup, pneumonie, convulsions fébriles et 
inflammations cérébrales (encéphalites). Les personnes atteintes de rougeole doivent contacter Health Link 
Alberta (811). 
 
Protection contre la rougeole : 
(Protection Against Measles:) 

Les personnes nées en 1970 et après sont considérées comme étant protégées contre la rougeole dès lors que 
leur dossier d’immunisation fait état de deux doses du vaccin. La première dose doit avoir été donnée dans les 
environs du premier anniversaire de l'enfant, et la deuxième dose quelque temps après (cette période varie en 
fonction du vaccin spécifique). 
Les personnes nées avant 1970 sont considérées comme étant protégées, car la plupart d’entre elles ont 
contracté la rougeole. 
 
Vaccins contre la rougeole : 
(Measles-Containing Vaccines:) 

Les enfants âgés de 1 an et de 4 à 6 ans peuvent bénéficier gratuitement du vaccin contre la rougeole, et ce 
dans le cadre du programme de vaccination systématique des enfants dans l’Alberta. 
 
Exclusion scolaire en cas de non-protection contre la rougeole : 
(Exclusion from school due to lack of protection against measles:) 

- L’exclusion dure généralement 5 jours après le premier cas détecté et jusqu'à 21 jours après le dernier 
cas enregistré. Les exclusions se poursuivront à chaque détection d'un nouveau cas. Toutes les 
personnes se rendant ou travaillant à l’école seront considérées comme ayant été exposées au virus, et 
ce qu'elles aient été présentes ou non dans l’établissement au même moment que la personne infectée. 
-Les personnes exclues doivent rester chez elles afin d’éviter de s’exposer à d’autres personnes au sein 
de leur communauté. 
-Les personnes atteintes de la rougeole doivent rester chez elles pendant quatre jours après l’apparition 
de l’éruption cutanée. 
 
Pour trouver un centre de santé publique près de chez vous : 
(To find a local Public Health Centre:) 

-Rendez-vous sur le site Web des services de santé de l’Alberta www.albertahealthservices.ca 
Parcourez les rubriques Find Health Care, Find Hospitals and Facilities, Facility Type et Public 
Health Centres 
-Appelez Health Link Alberta (811) 
-Consultez un annuaire téléphonique 
Pour plus d’informations sur la vaccination, rendez-vous à l’adresse immunizealberta.ca 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


